12 Tradycji AA
krotki opis

Tradycja 1 - Nasze wspolne dobro powinno by¢ najwazniejsze,
wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od

jednosci Anonimowych Alkoholikow

Wersja petna: Kazdy cztonek Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow jest
tylko matg czastkg wielkiej catosci. AA musi trwac nadal, bo inaczej
wiekszos¢ z nas zginie. Totez nasze wspdlne dobro znajduje sie na
pierwszym miejscu. Ale dobro jednostki jest tuz za nim.

Jednos¢ w dazeniu do celu(trzezwienia) jest najwazniejsza. Brak jednosci
prowadzi do ktotni 1 rozlamdw oraz zmienia si¢ gtowny cel dzialania.
Tradycja ta jest podstawa, a pozostale 11 Tradycji 1 Koncepcji AA sa po
to, aby realizowac Tradycj¢ 1, czyli trwa¢ w jednosci.

Tradycja 2 — Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej Wspolnocie
jest milujacy Bog, jakkolwiek moze si¢ wyraza¢ w sumieniu
kazdej grupy; Nasi przewodnicy sg tylko zaufanymi stugami,
oni nami nie rzgdza

Wersja petna: Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspdlnocie

jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze sie On wyraza¢ w sumieniu kazdej

grupy.

Stuzby maja nasze zaufanie, proponuja sposoby realizacji gtbwnego celu
Wspdlnoty AA oraz wykonuja postanowienia przyjgte przez sumienie grupy
(lub szczebli nizszych); nie posiadaja jednak zadnej wtadzy nad kimkolwiek.
Najwyzszym autorytetem jest Bog, jakkolwiek pojmowany.



Tradycja 3 — Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie
zaprzestania picia.

Wersja petna: Nasza wspdlnota powinna obejmowac wszystkich,

ktdrzy cierpig z powodu alkoholizmu. Totez nie mamy prawa odrzucié
nikogo, kto pragnie zdrowieé. Przynalezno$¢ do AA nigdy nie powinna by¢
uzalezniona od postuszenstwa czy pieniedzy. Nawet dwdch czy trzech
alkoholikéw spotykajacych sie w celu utrzymania trzezwosci moze okresli¢
sie jako grupa AA, pod warunkiem, ze jako grupa nie majg zadnych
innych celéw ani powigzan.

Do Wspolnoty AA nie ma przyjec 1 nie mozna nikogo wyrzuci¢ z niej. Kazdy
sam decyduje, czy chce by¢ we Wspdlnocie. Jezeli kto§ ma problem z
alkoholem 1 chce co$ z tym zrobi¢ — staje si¢ cztonkiem Wspolnoty.

Tradycja uczaca tolerancji 1 pokory wobec innych.

Tradycja 4 — Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich
sprawach, z wyjatkiem tych, ktore dotyczg innych grup
lub AA jako calosci.

Wersja petna: We wszystkich wtasnych sprawach grupa AA kieruje sie
wytgcznie nakazami swego grupowego sumienia. Gdy jednak jej plany
dotyczg réwniez dobra innych grup, powinny zostac z nimi uzgodnione.
Zadna grupa, zadna intergrupa czy rada regionalna ani zaden pojedynczy
cztonek AA nigdy nie powinni podejmowac dziatan, ktdre mogtyby
wptyngé na AA jako catos¢ bez uprzedniego porozumienia sie z
powiernikami. W takich sprawach nasza wspdlna pomysinos¢ jest
absolutnie nadrzedna.

Grupa jest najwazniejsza we Wspodlnocie 1 kieruje nig sumienie grupy,
przez ktore wyraza sie wola Sity Wyzszej (Boga). O grupe dbaja jej zaufani
studzy, ktorzy pilnuja tez, aby dziatania grupy nie szkodzity innym
grupom, ani wizerunkowi Wspolnoty jako catosci. Wspolnota powinna by¢
jednos$cia, a wigc poczynania zadnej z jej grup nie moga jej szkodzic.



Tradycja 5 — Kazda grupa ma jeden glowny cel: nieS¢ postanie
alkoholikowi, ktory wciaz jeszcze cierpi.
Wersja petna: Kazda grupa AA powinna stanowi¢ duchowg jednos¢,

posiadajac tylko jeden zasadniczy cel: nies¢ postanie alkoholikowi, ktéry
jeszcze cierpi.

Tradycja wskazuje w jakim celu powstata Wspdlnota AA 1 do czego stuzy

jej cztonkom 1 wciaz cierpiacym alkoholikom. Wskazuje tez, ze na spotkaniach
Wspdlnoty moze by¢ kazdy alkoholik, ktory potrzebuje pomocy, a wigc bedacy
rowniez pod wptywem alkoholu.

Tradycja 6 - Grupa AA nigdy nie powinna popieraé, finansowac¢ ani
uzycza¢ nazwy AA zadnym pokrewnym osrodkom, ani
jakimkolwiek przedsi¢wzi¢ciom, azeby problemy finansowe,
majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaly nas od
glownego celu.

Wersja pelna: Problemy pieniedzy, wlasnosci 1 wladzy moglyby z

tatwo$cia odwies$¢ nas od naszego nadrz¢dnego celu duchowego. Dlatego

uwazamy, ze wszelkie majetnosci, ktore okaza si¢ naprawde¢ konieczne

AA powinny by¢ oddzielnie zarejestrowane 1 zarzadzane, tak aby

oddziela¢ sprawy materialne od spraw ducha. Grupa AA jako taka nigdy

nie powinna prowadzi¢ interesow. Instytucje wspomagajace dziatalnos¢

AA, na przykiad kluby czy szpitale, ktére wymagaja sporego majatku lub

administracji, powinny by¢ zarejestrowane 1 zarzadzane oddzielnie, by w

razie potrzeby grupy mogly swobodnie z nich rezygnowac. Totez

instytucje te nie powinny uzywac nazwy AA. Kierowa¢ nimi powinni tylko
ci, ktorzy je finansuja. W przypadku klubow wskazane jest, by kierowali
nimi czlonkowie AA. Szpitale natomiast 1 inne zaktady rehabilitacyjne
powinny pozostawac catkowicie poza obrgbem AA 1 posiada¢ wlasciwy
nadzér medyczny. Chociaz grupa AA moze wspdlpracowac z kim zechce,
wspolpraca ta nigdy nie moze przybiera¢ charakteru zwiazku
rzeczywistego lub domniemanego z inna organizacja lub popierania jej.

Grupa AA nie moze z nikim si¢ wigzac.

Grupa AA powinna by¢ zupelnie niezalezna na kazdej ptaszczyznie, aby

nie byta kojarzona z czym lub kimkolwiek 1 nie utracita niezaleznosci ani
finansowej, ani zadnej innej. Tylko taka postawa pozwala by¢ wiarygodnym, iz
gléwnym 1 jedynym celem Wspolnoty AA(grupy) jest pomoc ludziom, ktorzy
maja problemy z alkoholem.



Tradycja 7 - Kazda grupa powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna
przyjmowac dotacji z zewnatrz.
Wersja pefna: Poszczegdlne grupy AA powinny by¢ w catosci
finansowane z dobrowolnych datkéw swoich cztonkéw. Uwazamy, ze
wszystkie grupy wkrétce powinny to osiggngé. Uwazamy réowniez, ze
wszelkie publiczne starania o pienigdze, prowadzone zaréwno przez grupy
jak i przez kluby, szpitale czy inne instytucje spoza AA, podczas ktorych
korzystano by z imienia AA sg wyjatkowo niebezpieczne. Uwazamy
ponadto, ze przyjmowanie powazniejszych funduszy z jakiegokolwiek
zrédta oraz dardéw pociggajacych za sobg jakiekolwiek powigzania jest nie
wskazane. Niepokoi nas takze fakt, ze niektére grupy AA gromadzg w
swych kasach nadmierne fundusze, ponad rozsadng rezerwe, bez jasno
okreslonego celu, jakiemu pienigdze te postuzg w ramach AA.
Doswiadczenie przekonato nas wielokrotnie, ze nic nie niszczy naszego
duchowego dziedzictwa tak niezawodnie, jak daremne spory o wtasnos¢,
pienigdze i wtadze.

Grupa powinna posiada¢ fundusze pochodzace tylko 1 wylacznie z
dobrowolnych sktadek swoich cztonkow (tzw. kapelusz). Kazde przyjecie
jakichkolwiek pienigdzy z zewnatrz moze uzalezni¢ grupg od dawcy, a wigc
grupa przestaje by¢ niezalezna. Glowny cel grupy wskazuje Tradycja 5,

a Tradycja 7 wskazuje skad pozyskac srodki na realizacj¢ celu.

Tak wiec sktadki z tzw. kapelusza powinny by¢ przeznaczane tylko na
utrzymanie grupy, na niesienie poslania, a nie na np. kawe, herbate i ciastka.

Tradycja 8 - Dzialalnos¢ we wspolnocie powinna na zawsze pozostac
honorowa, dopuszcza si¢ jednak zatrudnianie niezb¢dnych
pracownikow w sltuzbach AA.

Wersja petna: Anonimowi Alkoholicy nigdy nie powinni sta¢ sie

zawodowcami. Przez zawodowstwo rozumiemy pomoc udzielang

alkoholikom za optatg lub na etacie. Mozemy jednak zatrudniac
alkoholikéw do swiadczenia takich ustug, do ktérych musielibysmy
najmowac nie alkoholikdw. Tego rodzaju prace powinny byc¢ nalezycie
wynagradzane. Nigdy natomiast nie powinno sie ptaci¢ za realizacje

Dwunastego Kroku.

Nikt nie moze czerpa¢ zyskow materialnych z niesienia postania, natomiast
we Wspodlnocie mozna zatrudnia¢ osoby do réznych prac 1 ptaci¢ im za to.
Tak wigc grupa moze zatrudni¢ kogos$ do utrzymania porzadku w swojej
siedzibie



Tradycja 9 - Anonimowi Alkoholicy nigdy nie powinni sta¢ si¢

organizacjg; dopuszcza si¢ jednak tworzenie shuzb i

komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych,

ktorym stuza.
Wersja petna: W kazdej grupie AA powinno istnie¢ mozliwie jak
najmniej organizacji. Rotacja jest najlepszym rozwigzaniem.
Grupa wybiera mandatariusza, rzecznika i skarbnika - stuzby te sgq
rotacyjne. Wielkomiejskie grupy taqczg sie w intergrupy a te z kolei tworzg
regiony, ktore czesto zatrudniajg sekretarke na petnym etacie. Powiernicy
Rady Ustug Ogdlnych sg w istocie takim Komitetem Ustug Ogdlnych dla
catego AA. Stojq oni na strazy naszych Tradycji, otrzymujac od grup AA
dobrowolne datki, z ktérych utrzymujg Biuro Ustug Ogdinych w Nowym
Jorku. S oni upowaznieni przez grupy do reprezentowania catego AA na
zewnatrz, a takze dbajg o merytoryczng tre$¢ naszego gtdwnego
czasopisma ,AA Grapevine". Wszyscy nasi reprezentanci powinni kierowaé
sie duchem stuzby, bo prawdziwi przywddcy w AA sg jedynie zaufanymi i
doswiadczonymi stugami catej wspdlnoty. Ich stanowiska nie dajg im
zadnej wiadzy; oni nami nie rzadzg. warunkiem ich przydatnosci jest
powszechny szacunek.

Aby dziata¢ 1 nie$¢ postanie Wspdlnota musi mie¢ swoje struktury.

Grupa rzadzi jej sumienie, ale na co dzien jej studzy, ktorych miarg jest
zaufanie. Studzy nie rzadza, ale maja prawo podejmowania decyzji w imieniu
grupy, za co sa przed nig odpowiedzialni. Jest to konieczne, aby mogta
funkcjonowac¢ Wspdlnota.

Tradycja 10 - Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska wobec
problemow spoza ich wspolnoty, azeby imi¢ AA nie
zostalo nigdy uwiklane w publiczne polemiki.

Wersja petna: Zadna grupa ani zaden cztonek AA nie powinni nigdy

wyrazac¢ swych opinii na temat kontrowersyjnych spraw spoza

wspolnoty, a w szczegdolnosci na temat polityki, ustawodawstwa
alkoholowego lub sekt religijnych, w taki sposéb, ktéry mogiby
sugerowac, ze jest to opinia AA. Grupy Anonimowych Alkoholikéw
nie walczg z nikim, a w tego rodzaju sprawach w ogdle nie
wyrazajg swoich opinii.

Gtownym celem grupy, jak i calej Wspdlnoty AA jest pomoc w problemach
alkoholowych tym, ktérzy chca takiej pomocy. Wszelkie inne zagadnienia
powinny by¢ dla grupy 1 Wspolnoty AA zupehie obojgtne, gdyz
ustosunkowanie si¢ do czegokolwiek z poza Wspolnoty stawia ja po ktores ze
stron, a to od razu grozi atakami z zewnatrz, jak 1 roztamem wewnatrz.



Tradycja 11 - Nasze oddzialywanie na zewnatrz opiera si¢ na
przyciaganiu, a nie na reklamowaniu, musimy zawsze
zachowywac osobista anonimowos¢ wobec prasy radia i
filmu.

Wersja petna: Nasze stosunki ze spoteczenstwem powinny opierac sie na

zasadzie osobistej anonimowosci. Uwazamy, ze AA powinno unikac

sensacyjnej reklamy. Nasze nazwiska i zdjecia jako cztonkéw AA nie
powinny by¢ rozpowszechniane w radiu, w prasie, filmie lub telewizji.

Nasze oddziatywanie na zewnatrz powinno opierac sie na przycigganiu a

nie na reklamowaniu. Nigdy nie mozemy sami siebie zachwalac.

Uwazamy, ze bedzie lepiej, gdy beda nas polecac nasi przyjaciele.

W skrocie rzecz uymujac nie powinno si¢ mowic¢ nie pytanym, ale zy¢ tak,
aby pytali. Postgpowanie grup, czy pojedynczych AA powinno zachecac

do zainteresowania si¢ 0sOb z zewnatrz przyczyna naszego post¢gpowania.
Nigdy natomiast nie powinni$my sami chwali¢ si¢ w jakichkolwiek srodkach
masowego przekazu swoja dziatalno$cia, swoim postepowaniem jako cztonek
Wspolnoty AA, gdyz kazde niepowodzenie bgdzie rzutowato na catos¢
Wspolnoty.

Tradycja 12 - Anonimowos$¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich
naszych tradycji przypominajac nam zawsze o pierwszenstwie zasad przed
osobistymi ambicjami.

Wersja petna: I wreszcie my, Anonimowi Alkoholicy, gteboko ufamy, ze
zasada anonimowosci ma olbrzymie znaczenie duchowe. Przypomina nam
o pierwszenstwie zasad AA przed osobistymi ambicjami oraz o potrzebie
stosowania prawdziwej pokory w zyciu. Potrzebujemy jej po to, by zestane
nam dobrodziejstwa nigdy nas nie zepsuty i bysmy nigdy nie przestali
myslec¢ z wdziecznoscig o Nim, ktory mitosciwie panuje nad nami
wszystkimi.

Niewazne kim jestem poza Wspodlnota, jaki mam kolor skory, jaki mam
majatek, jakie mam stanowisko, gdzie mieszkam — we Wspdlnocie wszyscy

sa rOwni bez wzgledu na wszystko, bo wszyscy jeste§my dotknigci jedna,
nieuleczalng choroba — alkoholizmem. Kazdy AA powinien kierowac si¢
dobrem Wspodlnoty, a nie realizowac¢ swoich celow kosztem innych.

Tylko tak mozna osiagna¢ jednosc¢ 1 site do dalszego trzezwego zycia.

Opracowat: Bogdan z Opola
Plik pochodzi ze strony: http://grupakrokowal23.wordpress.com/12-tradycji-

opis-krotki/
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