
REGION AA DOLNOŚLĄSKI

Co? Gdzie? Kiedy?

Informator wewnętrzny regionu
Nr 2/grudzień/2019          20.12.2019

Fundacja Biuro Służby Krajowej 
Anonimowych Alkoholików w Polsce 

ul. Chmielna 20
00-020 Warszawa

tel. (+48 22) 828 04 94 
e-mail: aa@aa.org.pl 

REGION AA DOLNOŚLĄSKI 
Plac Św. Macieja 5

50-244 Wrocław
e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl

                   
Intergrupa AA MILLENNIUM

ul. Parkowa 9
55-120 Oborniki Śląskie

e-mail: millennium009@aa.org.pl

Intergrupa AA MOST
ul. Jana Pawła II 50d
59-700 Bolesławiec

e-mail: most009@aa.org.pl 

Intergrupa AA ODRA
Plac Św. Macieja 5

50-244 Wrocław
e-mail: odra009@aa.org.pl 

Intergrupa AA PIASTOWSKA
II Armii Wojska Polskiego 34

59-220 Legnica
e-mail: piastowska009@aa.org.pl 

Intergrupa AA ŚLĘŻA
ul. Komuny Paryskiej 17/1

50-451 Wrocław
e-mail: sleza009@aa.org.pl 

Intergrupa AA WAŁBRZYSKA
58-310 Szczawno-Zdrój

ul. Sienkiewicza 40
e-mail; walbrzyska009@aa.org.pl 

PIK
Punkt Informacyjno – Kontaktowy

REGION AA DOLNOŚLĄSKI

Plac Św. Macieja 5
50-244 Wrocław  

 e-mail: pik009@aa.org.pl

PIK Regionu AA Dolnośląski czynny 

poniedziałek-piątek 
w godz. 16:00 – 21:00

tel. 71 321 21 24 

W PUNKTACH
INFORMACYJNO – KONTAKTOWYCH

AA:
udzielamy wsparcia osobom

nadużywającym alkoholu, oraz ich
rodzinom. 

Informujemy o tym jak działa program AA i
gdzie można znaleźć pomoc.

OGÓLNOPOLSKA INFOLINIA AA

801 033 242
 

czynna we wszystkie dni tygodnia
w godz. 8:00 – 22:00

W godzinach 08:00 – 16:00 wszystkie
połączenia kierowane są do Biura Służby

Krajowej AA w Warszawie.

W pozostałych godzinach infolinia
obsługiwana jest przez 

Punkty Informacyjno – Kontaktowe
Regionów AA w Polsce.
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Spotkania Służb

REGION AA DOLNOŚLĄSKI
Spotkanie w PIK

Rada Regionu: 03.03.2020, godz. 10:00
Służby Regionu: 03.03.2020. godz. 11:00

Intergrupa AA MILLENNIUM
Spotkanie w siedzibie grupy AA „Elżbieta” w

Prusicach, ul. Żmigrodzka 39
Warsztaty IG: 21.12.2019, godz. 09:00

Służby IG: 21.12.2019. godz. 10:30

Intergrupa AA MOST
Spotkanie w siedzibie IG

Rada IG: 25.01.2020, godz. 07:30
Służby IG: 25.01.2020. godz. 09:00

Intergrupa AA ODRA
Spotkanie w PIK

Służby IG: 19.01.2020. godz. 09:00

Intergrupa AA PIASTOWSKA
Spotkanie w siedzibie IG

Służby IG: 08.02.2020. godz. 11:00

Intergrupa AA ŚLĘŻA
Spotkanie w siedzibie IG

Warsztaty IG: 11.01.2020, godz. 9:15
Służby IG: 11.01.2020. godz. 11:00

Intergrupa AA WAŁBRZYSKA
Spotkanie w siedzibie IG

Rada IG: 29.12.2019, godz. 10:00
Służby IG: 29.12.2019. godz. 11:00

KLIKNIJ I ZOBACZ

Wspólnota AA w Polsce
http://  www.aa.org.pl   

Fundacja Biuro Służby Krajowej AA
https://fundacja.aa.org.pl/ 

Region AA Dolnośląski
http://aa24.pl/pl/podzial-regionalny/
dolnoslaski  /komunikaty   

RSI Regionu AA Dolnośląski
http://aa24.pl/pl/podzial-regionalny/
dolnoslaski  /komunikaty   

Strona Konferencji Regionu AA 
Dolnośląski
http://fundacja.no-ip.biz/~region009/
konferencje/ 

Wydarzenia ogólnopolskie
http://aa24.pl/pl/wydarzenia-ogolnopolskie 

Wydarzenia regionalne
http://aa24.pl/pl/wydarzenia-regionalne 

Codzienne Refleksje
http://aa24.pl/pl/codzienne-refleksje

Biuletyn ZDRÓJ
http://zdroj.aa.org.pl/

Potwierdzenia udziału w mityngach
http://aa.org.pl/regiony/mit_p.php 

Spis mityngów AA (stary)
https://aa.org.pl/mityngi/ 

Spis mityngów AA (nowy, w budowie)
https://spis.aa.org.pl/ 
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INFORMACJE OD REGIONU

W  2021  roku  będziemy  obchodzić  40  –
lecie  istnienia  Wspólnoty  AA  na  Dolnym
Śląsku.
W  związku  z  tym  pragniemy  w  sierpniu
2021 roku zorganizować Zlot Radości AA z
okazji  40  –  lecia  AA na  Dolnym  Śląsku.
Jednakże bez Waszej pomocy i udziału w
przygotowania  zlotu  nie  poradzimy  sobie.
Wszystkie osoby, które chcą nieść posłanie
AA  poprzez  pracę  w  Zespole
Organizacyjnym Zlotu Radości z okazji 40 -
lecia AA na Dolnym Śląsku

Zapraszamy
na założycielskie spotkanie zespołu w dniu
15.01.2020  o  godz  19:00  w  Punkcie
Informacyjno-Kontaktowym  we  Wrocławiu
przy pl. św. Marcina 5.

Służby Regionu

Zlot Radości Regionu AA 
Dolnośląski/IG Piastowska:

26.-28.06.2020
Zapusta k/Olszyny

INFORMACJE OD INTERGRUP

MITYNGI, KTÓRE SIĘ ODBĘDĄ W DNI
ŚWIĄTECZNE I SYLWESTRA

(potwierdzone przez służebnych IG
Millenium , Ślęża i Wałbrzyska )

24 grudzień 2019
Grupa AA Emaus Świdnica 
Grupa AA Na Palestynie Wałbrzych
Grupa AA Krzyki Wrocław
Grupa AA Wielka Księga Wrocław

25 grudzień 2019

Grupa AA Tęcza Szczawno-Zdrój
Grupa AA Krokus Strzegom
Grupa AA Rubikon Wrocław
Grupa AA Emmanuel Dzierżoniów
Grupa AA Uwolnieni Oleśnica
Grupa AA Nadzieja Twardogóra

26 grudzień 2019
Grupa AA Jutrznia Kamienna Góra 
Grupa AA Dorota Oborniki Śl 
Grupa AA Na Złotym Rogu Oleśnica 
Grupa AA Jadwiga Trzebnica 
Grupa AA U Adama Długołęka 
Grupa AA Młode Wilki Wrocław
Grupa AA Wsparcie Krokowa 1,2,3 Wrocław

31 grudzień 2019 
Grupa AA Na Palestynie Wałbrzych
Grupa AA Krzyki Wrocław
Grupa AA Wielka Księga Wrocław 
Grupa AA Prawda Długołęka 

1 styczeń 2020 
Grupa AA Tęcza Szczawno-Zdrój
Grupa AA Krokus Strzegom
Grupa AA Nadzieja Twardogóra. 
Grupa AA Uwolnieni Oleśnica 
Grupa AA Początek Drogi Żórawina 
Grupa AA Rubikon Wrocław
Grupa AA Emmanuel Dzierżoniów 

Intergrupa AA Odra informuje:
Dyżury kolportera Intergrupy AA Odra:

Literatura dostępna w każdą trzecia sobotę
miesiąca na spotkaniu IG 8:45 – 13:00 (w
PIK  u  we  Wrocławiu),  jak  również  pod
numerem telefonu 537 832 805.

Intergrupa AA Ślęża informuje:
Dyżury kolportera Intergrupy AA Ślęża:

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:     millennium009@aa.org.pl      most009@aa.org.pl 
odra009@aa.org.pl      piastowska009@aa.org.pl     sleza009@aa.org.pl     walbrzyska009@aa.org.pl

3 z 8

mailto:millennium009@aa.org.pl
mailto:walbrzyska009@aa.org.pl
mailto:sleza009@aa.org.pl
mailto:piastowska009@aa.org.pl
mailto:odra009@aa.org.pl
mailto:most009@aa.org.pl


REGION AA DOLNOŚLĄSKI

Co? Gdzie? Kiedy?

Informator wewnętrzny regionu
Nr 2/grudzień/2019          20.12.2019

We wtorki w Stowarzyszeniu „Starówka” pl.
Św. Macieja 5 w godzinach 18.30 - 19.30
przed mityngiem grupy AA „Wielka Księga”.
W  każdą  drugą  sobotę  miesiąca  na
spotkaniu Intergrupy AA Ślęża 9:00 - 13:00
(spotkania intergrupy najczęściej odbywają
się  przy  ul.  Komuny  Paryskiej  17/1  we
Wrocławiu,  ale  proszę  o  sprawdzenie  w
aktualnym Biuletynie).

Zapraszam  serdecznie  do  udziału  w
spotkaniach  informacyjnych  AA w
WOTU przy ul.  Korzeniowskiego:  COTU -
09.01.2020  o  godz.  15:30,  COTU  -
16.01.2020.  o  godz.11:30 .  KIP IG Ślęża:
690153331. Pozdrawiam i proszę o pomoc
w  niesieniu  posłania  alkoholikom  wciąż
cierpiącym .

INFORMACJE Z GRUP

Grupa  AA „Na  Palestynie”  w  Wałbrzychu
oraz Grupa AA „Tęcza” w Szczawnie-Zdroju
zapraszają na:

MITYNG NOCNY „NOCNA ZMIANA”
Data: 18 stycznia 2020
Godzina: od 20:00 do ok. 02:30
Miejsce: Klub Abstynenta „Nowe Życie”, ul.
Sienkiewicza 40, Szczawno - Zdrój

SPIKERKI

W czwartek, 26.12.2019 o godz. 20:00 na
grupie AA ,,Młode Wilki’’ we Wrocławiu przy
pl. Św. Macieja 5 (salka PIK’u) odbędzie się
mityng  spikerski.  Swoim  doświadczeniem
podzieli  się  Sylwia,  skarbnik  regionu.
Serdecznie zapraszamy.

We wtorek,  31.12.2019  o  godz.  17:00  na
grupie  AA „Krzyki”  we  Wrocławiu  przy  ul.
Borowskiej  174,  (Kościół  św.  Franciszka),
odbędzie się spikerka Bożenny. Serdecznie
zapraszamy. 

W  środę,  01.01.2020  o  godz.  17:30  na
grupie AA „Rubikon” we Wrocławiu, przy ul.
Oficerskiej  1-3 (salka  nr  14)  odbędzie  się
mityng spikerski – temat: I Krok Wspólnoty
AA. Wszystkich serdecznie zapraszamy!

W dniu 05.01.2020 o godz.10:15 na grupie
„Małgorzata” we Wrocławiu (OLO) odbędzie
się  spikerka  Joanny  z  grupy  "Rubikon"  z
Wrocławia,  temat  spikerki:  „Kamienie
milowe  mojego  trzeźwienia”.  Wszystkich
serdecznie zapraszamy.

W poniedziałek 06.01.2020 o godz.  18:00
na  grupie  AA „Jaworzyna”  w  Jaworzynie
Śląskiej przy ul. 1 Maja 7, Dworzec PKP (na
parterze),  odbędzie  się  spikerka  Ewy  z
grupy  AA  „U  Billa  i  Boba”  ze  Świdnicy.
Wszystkich serdecznie zapraszamy. 

ROCZNICE GRUP

BRAK?? ;-)

WARSZTATY W REGIONIE

GRUPY AA Z  KAMIENNEJ GÓRY ORAZ
IG WAŁBRZYSKA
zapraszają  wszystkich  zainteresowanych  i
chętnych na cykliczne Warsztaty Tradycji i
Służb Wspólnoty AA.
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Warsztaty  obywać  się  będą  w  cyklu
comiesięcznym, w sobotę w godzinach 9:00
- 15:00.

KOLEJNY WARSZTAT: 
TRADYCJE VII – IX

Kiedy?: 28.12.2019
Gdzie?:  Kamienna  Góra,  ul.
Broniewskiego 22 A (siedziba grupy AA
Jutrznia), GPS: 50.7835205 x 16.0291125
Udział w warsztatach jest bezpłatny.
Serdecznie zapraszamy - Organizatorzy. 

Zapis  ostatnich  warsztatów  obejmujących
Tradycje  IV  –  VI  Wspólnoty  AA  jest  do
pobrania  poniżej.  Życzymy  wszystkich
zainteresowanych przyjemnej lektury:
https://documentcloud.adobe.com/link/
track?uri=urn:aaid:scds:US:1bad7748-
9c18-4a00-b050-ccfe80831ca0 

Grupy  AA –  Uwolnieni,  Biskupin,  Bartek,
Jaworzyna,  U  Billa  i  Boba,  Jest  Sposób
oraz  Nadzieja  zapraszają  wszystkich
chętnych na 
Warsztaty  Grup  AA  dla  Grup  AA  Trzy
Legaty 28.02 – 01.03.2020r. 
Krzydlina Mała k/o Wołowa,  Region AA
Dolnośląski
Pragniemy zaprosić na warsztaty Grupy AA
i  pojedynczych  uczestników  AA  naszego
regionu.  Ponieważ  spoczywa  na  nas
odpowiedzialność jak w przyszłości będzie
funkcjonował nasz region mają one na celu
zmienić  świadomość  alkoholików  na
Grupach AA. Nasz region skupia 224 grupy
AA i  alkoholików  w  tych  grupach,  którzy
dobrze  realizują  pierwszy  legat.  Niestety
pozostałe  dwa  legaty  zanikają  gdzieś  co
przyczynia  się  na  brak  niestosowania
drugiego  legatu  Jedności  i  ma  wpływ  na
słabe  działanie  trzeciego  legatu  Służby.

Brakuje  nas  w  służbach  na  grupach,
Intergrupach i  w  niższych  strukturach  AA,
brakuje  nas  w  Zakładach  Karnych  i
Aresztach Śledczych, nie uczestniczymy w
warsztatach,  co  najważniejsze  brak
mandatariuszy na Konferencji  Regionu AA
Dolnośląski  przyczynia  się  do
niepodejmowania  ważnych  decyzji  i
prowadzi do rozłamu jedności. Dlatego jako
grupy  AA,  które  zwołały  się  dobrowolnie
zamierzamy uświadomić sobie samym oraz
innym alkoholikom na tych warsztatach jak
ważne jest, że Wspólnota AA istnieje dzięki
trzem  legatom.  Jeśli  grupy  AA w  innych
regionach  maja  podobne  problemy
serdecznie  zapraszamy  do  udziału,  może
Wy nam coś przekażecie.
Program warsztatów:
Piątek - 28.02.
16:00  -  18:00  Rejestracja  uczestników,
zakwaterowanie
18:30 - 19:00 Kolacja 
19:00  -  19:15  Spotkanie  organizacyjne  i
przywitanie uczestników
19:15 - 21:45 Panel 1 Krok XII
22:00 Luz i pogaduchy na sofach, jak będą
w zasięgu
Sobota - 29.02.
08:00 - 08:30 Śniadanie
09:00 - 11:30 Panel 2 Tradycja I
11:45 -  13:00 Panel  3  Tradycja IV (część
pierwsza)
13:00 - 14:00 Obiad
14:00 -  15:15 Panel  3 Tradycja IV (część
druga)
15:30 - 18:00 Panel 4 Tradycja V
18:30 - 19:00 Kolacja
19:30 - 21:00 Miting
21:00 - Ognisko (jeśli pozwoli pogoda)
Niedziela - 01.03.
08:00 - 08:30 Śniadanie
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09:00 - 11:30 Panel 5 Koncepcja I
11:45 -  12:15 Czas wolny,  rób  co  chcesz
tylko nie wyjeżdżaj bez pożegnania!!!
12:15  -  13:00  Omówienie  kolejnych
warsztatów, z czym wyjeżdżam
13:00 Obiad i pożegnanie

Każdy z pięciu paneli będzie miał w połowie
10 minutową przerwę.
Koszt  warsztatów  dwa  noclegi,  sześć
posiłków,  do  tego  kawa  i  herbata,  cena
razem - 160 zł.
Koszty  organizacyjne  -  20  zł,  w  kosztach
materiały do pracy, identyfikator. 

Zabierz ze sobą literaturę AA. Ilość miejsc
ograniczona.  Przedpłata  40  zł,  koszt
zabezpieczenia wyżywienia.
Kontakt: 601 227 045 w godz. 20:00 - 21:30

Intergrupa AA "Most"  zaprasza wszystkich
chętnych  na  Warsztaty  Tradycji  i
Koncepcji Wspólnoty AA:

Tradycje i Koncepcje V – VIII
20-22.03.2020, Osła k/Bolesławca

INTERGRUPA AA „WAŁBRZYSKA”
Zapraszamy wszystkich chętnych do
studiowania 12 Kroków Wspólnoty

Anonimowych Alkoholików (Kroki 1-12 )
Czyli przygotowania do bycia sobą, oraz do

pracy ze Sponsorem

WARSZTATY 12 KROKÓW WSPÓLNOTY
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW

GRUPA I (kroki I –III ), GRUPA II (kroki IV
–VII ), GRUPA III (kroki VIII –XI ) GRUPA 4

(krok XII –praca w grupie
poprogramowej) 

24 –26 kwiecień 2020 r. KRZESZÓW
Bazylika –dom sióstr Benedyktynek

Niniejsze  warsztaty  mają  na  celu
pogłębienie znajomości Kroków 1 – 12.
Podczas  tych  warsztatów  postaramy  się
odpowiedzieć  sobie,  bazując  na własnych
doświadczeniach  oraz  osób  w  grupie,  na
trzy podstawowe pytania: 
1.  Czy  potrzebuję  pomocy  drugiego
człowieka –Sponsora (opiekuna)?
2.  Czy  mam  chęć  podjęcia  pewnych
działań, aby tę pomoc otrzymać?
3. Jakie to są działania?

PIĄTEK 
godz. 16:00 Zakwaterowanie 
godz.  18:00  Kolacja  -Podział  na  grupy  –
sprawy organizacyjne 
godz. 19:30 Praca w grupach 
SOBOTA 
godz. 8:00 Śniadanie 
godz. 8:45 Praca w grupach 
godz. 13:30 Obiad 
godz. 15:00 Praca w grupach 
godz. 18:00 Kolacja godz. 
19:30 Mityng /godzinny/ 
godz. 21:00 Praca w grupach (dla tych grup
które nie są zmęczone :) ) 
NIEDZIELA 
godz. 8:45 Śniadanie 
godz. 9:30 Praca w grupach (zamknięcie) –
podsumowanie pracy 
godz. 12:30 Obiad. –Pożegnanie 

W tytule  przelewu proszę  podać  w  której
GRUPIE chcę pracować, imię, miejscowość
i dopisek KROKI. Koszt 150 zł ( dwa dni -
pełne  wyżywienie,  2  noclegi  -,  koszty
organizacyjne  )  Materiały  kupujemy  na
miejscu.  Kawa,  herbata  we  własnym
zakresie,  kto  ma  niech  weźmie  ze  sobą
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czajnik,  będzie  niezależny  od  parzenia
kawy :) ) Proszę ze sobą zabrać długopis,
zeszyt.  otwarty  umysł  :)  warto  zanotować
sobie przemyślenia z pracy w grupie. Ilość
miejsc ograniczona. Przedpłata 50 zł (koszt
zabezpieczenia  wyżywienia)  Kontakt:  tel.
664 514 508 

WARSZTATY W INNYCH REGIONACH

Region Lublin:
W dniu 12.01.2020 roku od godz.10:00 do
14:00 w Białej Podlaskiej przy ul .Długiej 1
(Parafia  WNMP),   siedziba  grupy  AA
"Skorpion"  odbędą  się  warsztaty  w
tematach: 
1.  Dlaczego  w  Polsce  powstało  nowe
tłumaczenie Wielkiej Księgi AA
2.  Tłumaczenie  12  Kroków  i  12  Tradycji
(czytanych na mityngach). 
Spikerami tego spotkania będą: Koledzy z
Puław Włodek-obecny powiernik SK AA w
Polsce oraz Marek były delegat  SK AA w
Polsce.

Koszty organizacyjne 5 zł.

WARSZTATY OGÓLNOPOLSKIE

20-22.03.2020:  XVI  Ogólnopolskie
Warsztaty  Kolporterów  i  Literatury  -
Pieczyska

03-05.04.2020:  Ogólnopolskie  Warsztaty
łączników internetowych i dyżurnych on-line
– Gródek nad Dunajcem

24-26.04.2020:  Ogólnopolskie  Warsztaty
Niesienia Posłania AA do ZK i AŚ – Sielpia
Wielka

Wrzesień 2020: IV Ogólnopolskie Warsztaty
VII Tradycji - Wałbrzych

DO WSZYSTKICH ODBIORCÓW
WIADOMOŚCI WYSYŁANYCH

EMITENTEM

Jeśli  odbierasz  wiadomości  z  emitenta
naszego  Regionu  -  to  podziel  się  tą
informacją  z  innymi,  powiedz  o  tym  na
swojej  Grupie,  Intergrupie.  Emitent
Wspólnoty  AA  jest  bardzo  bezpiecznym
kanałem  informacyjnym,  pozwala
otrzymywać wiele informacji o tym co dzieje
się na Grupach, Intergrupach i Regionie AA
Dolnośląski,  a  także  w  innych  Regionach
AA. Aby zapisać się do emitenta wystarczy
bezpośrednio  skontaktować  się  z
Łącznikiem Internetowym Intergrupy,  który
udzieli stosownych informacji.

PLAN URODZINOWY

Jeżeli  Ty lub Twoja grupa AA obchodzicie
urodziny  i  chcesz  z  tej  okazji  wspomóc
niesienie  posłania,  zapraszamy do  "Planu
urodzinowego".  Możesz  z  tej  okazji
dokonać  wpłaty  na  konto  Fundacji  Biura
Służby  Krajowej  AA;  Służby  światowe
sugerują wpłatę równowartości 1 dolara za
każdy  rok  trzeźwości,  lecz  każda  wpłata,
nawet najmniejsza będzie z wdzięcznością
przyjęta  przez  Wspólnotę.  Jeżeli  w  tytule
przelewu wpiszesz "Plan urodzinowy" oraz
podasz  swoje  dane  z  adresem  (tylko  do
wiadomości  BSK),  zostanie  na  podany
adres  wysłana  kartka  z  życzeniami.
Darowizny  na  plan  urodzinowy  można
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przekazywać  również  poprzez  delegatów
do Służby Krajowej. 
Numer konta do wpłat: 33 1090 1043 0000
0001 0067 9467.

DO CZYTELNIKÓW

Zapraszamy wszystkich do współtworzenia
biuletynu – jeżeli chcecie podzielić się tym
co się  u Was z grupach czy intergrupach
dzieje:  spikerki,  warsztaty,  rocznice  grup,
spotkania  to  poinformujecie  nas  poprzez
swoich sekretarzy na intergrupach, regionie
lub  dzwońcie,  mailujcie  bezpośrednio  na:
biuletynCoGdzieKiedy@gmail.com 
Kolejne  biuletyny  będą  ukazywały  się  ok.
15 danego miesiąca i zawierały informacje
o  najbliższych  wydarzeniach  głównie  w
naszym regionie, ale nie tylko :-)

Zredagował: Przemek – sekretarz regionu.

NOTATKI:
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