REGION AA DOLNOSLASKI

Co? Gdzie? Kiedy?

Informator wewnetrzny regionu
Nr 3/styczen/2020

b

i

22.01.2020

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce
ul. Chmielna 20
00-020 Warszawa
tel. (+48 22) 828 04 94
e-mail: aa@aa.org.pl

REGION AA DOLNOSLASKI
Plac Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw
e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl

Intergrupa AA MILLENNIUM
ul. Parkowa 9
55-120 Oborniki Slgskie
e-mail: millennium009@aa.org.pl

Intergrupa AA MOST
ul. Jana Pawia Il 50d
59-700 Bolestawiec

e-mail: most009@aa.org.pl

Intergrupa AA ODRA
Plac Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw
e-mail: odra009@aa.org.pl

Intergrupa AA PIASTOWSKA
Il Armii Wojska Polskiego 34
59-220 Legnica
e-mail: piastowska009@aa.org.pl

Intergrupa AA SLEZA
ul. Komuny Paryskiej 17/1
50-451 Wroctaw
e-mail: sleza009@aa.org.pl

Intergrupa AA WALBRZYSKA
58-310 Szczawno-Zdroj
ul. Sienkiewicza 40
e-mail; walbrzyska009@aa.org.pl

PIK
Punkt Informacyjno — Kontaktowy

REGION AA DOLNOSLASKI

Plac Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw
e-mail: pik009@aa.org.pl

PIK Regionu AA Dolnoslaski czynny

poniedziatek-pigtek
w godz. 16:00 — 21:00
tel. 71 321 21 24

W PUNKTACH
INFORMACYJNO — KONTAKTOWYCH
AA:
udzielamy wsparcia osobom
naduzywajgcym alkoholu, oraz ich
rodzinom.

Informujemy o tym jak dziata program AA i
gdzie mozna znalez¢ pomoc.

OGOLNOPOLSKA INFOLINIA AA
801 033 242

czynna we wszystkie dni tygodnia
w godz. 8:00 — 22:00

W godzinach 08:00 — 16:00 wszystkie
potgczenia kierowane sg do Biura Stuzby
Krajowej AA w Warszawie.

W pozostatych godzinach infolinia
obstugiwana jest przez
Punkty Informacyjno — Kontaktowe
Regionow AA w Polsce.

ADRESY MAILOWE INTERGRUP: millennium009@aa.org.pl most009@aa.org.pl

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

sleza009@aa.org.pl walbrzyska009@aa.org.pl
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Spotkania Stuzb

REGION AA DOLNOSLASKI
Spotkanie w PIK
Rada Regionu: 01.03.2020, godz. 10:00
Stuzby Regionu: 01.03.2020, godz. 11:00

Intergrupa AA MILLENNIUM

Spotkanie w siedzibie grupy AA ,Nadzieja”

w Twardogorze, Plac Piastéw 1
Warsztaty IG: 15.02.2020, godz. 09:00
Stuzby 1G: 15.02.2020, godz. 10:30

Intergrupa AA MOST
Spotkanie w siedzibie 1G
Rada 1G: 25.01.2020, godz. 07:30
Stuzby IG: 25.01.2020, godz. 09:00

Intergrupa AA ODRA
Spotkanie w PIK
Stuzby 1G: 15.02.2020, godz. 09:00

Intergrupa AA PIASTOWSKA
Spotkanie w siedzibie I1G
Stuzby 1G: 08.02.2020, godz. 11:00

Intergrupa AA SLEZA
Spotkanie w siedzibie I1G
Warsztaty |G: 08.02.2020, godz. 9:15
Stuzby 1G: 08.02.2020, godz. 11:00

Intergrupa AA WALBRZYSKA
Spotkanie w siedzibie IG
Rada 1G: 26.01.2020, godz. 10:00
Stuzby 1G: 26.01.2020, godz. 11:00

KLIKNIJ | ZOBACZ

Wspdlnota AA w Polsce
http://www.aa.orqg.pl

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA
https://fundacja.aa.org.pl/

Region AA Dolnoslaski
http://aa24.pl/pl/podzial-regionalny/
dolnoslaski/komunikaty

RSI Regionu AA Dolnoslaski
http://aa24.pl/pl/podzial-regionalny/
dolnoslaski/komunikaty

Strona Konferencji Regionu AA
Dolnoslaski
http://fundacja.no-ip.biz/~region009/

konferencje/

Wydarzenia ogoélnopolskie
http://aa24.pl/pl/wydarzenia-ogolnopolskie

Wydarzenia regionalne
http://aa24.pl/pl/wydarzenia-regionalne

Codzienne Refleksje
http://aa24.pl/pl/codzienne-refleksje

Biuletyn ZDROJ
http://zdroj.aa.org.pl/

Potwierdzenia udziatu w mityngach
http://aa.org.pl/regiony/mit_p.php

Spis mityngoéw AA (stary)
https://aa.org.pl/mitynqi/

Spis mityngéw AA (nowy, w budowie)
https://spis.aa.org.pl/

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:
odra009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl

piastowska009@aa.org.pl sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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INFORMACJE OD REGIONU

Konferencja Regionu AA
Dolnoslaski:
30.-31.05.2020
Bardo Slaskie

Zlot Radosci Regionu AA
Dolnoslgski/lG Piastowska:
26.-28.06.2020
Zapusta k/Olszyny

INFORMACJE OD INTERGRUP

Intergrupa AA Odra informuje:
Dyzury kolportera Intergrupy AA Odra:
Literatura dostepna w kazdg trzecia sobote
miesigca na spotkaniu IG 8:45 — 11:00 (w
PIK u we Wroctawiu), jak rowniez pod

numerem telefonu 537 832 805.

Intergrupa AA Sleza informuije:
Dyzury kolportera Intergrupy AA Sleza:
We wtorki w Stowarzyszeniu ,Staréwka” pl.
Sw. Macieja 5 w godzinach 18.30 - 19.30
przed mityngiem grupy AA ,Wielka Ksiega”.
W kazdg drugg sobote miesigca na
spotkaniu Intergrupy AA Sleza 9:00 - 13:00
(spotkania intergrupy najczesciej odbywajg
sie przy ul. Komuny Paryskiej 17/1 we
Wroctawiu, ale prosze o sprawdzenie w

aktualnym Biuletynie).

Zapraszam serdecznie do udzialu w
spotkaniach informacyjnych AA w
WOTU przy ul. Korzeniowskiego: detoks —
29.01. i 12.02. godz. 15:30, COTU -
09.02.2020. o godz.15:00 . KIP IG Sleza:
690153331. Pozdrawiam i prosze o pomoc

W niesieniu postania alkoholikom wcigz
cierpigcym .

INFORMACJE Z GRUP

Grupa AA ,Na Palestynie” w Watbrzychu
oraz Grupa AA ,Tecza” w Szczawnie-Zdroju
zapraszajg na:

MITYNG NOCNY ,,NOCNA ZMIANA”
Data: 18 kwietnia 2020
Godzina: od 20:00 do ok. 02:00
Miejsce: Klub Abstynenta ,Nowe Zycie”, ul.
Sienkiewicza 40, Szczawno - Zdroj

SPIKERKI

W poniedziatek, 27.01.2020 o godz.18 na
grupie "U Billa i Boba" w Swidnicy, ul. B.
Chrobrego 4 (wejscie od ul. M.
Konopnickiej)  odbedzie sie  mityng
spikerski, na ktérym doswiadczeniem, sitg i
nadziejg podzieli sie llona z grupy "Mimo
Wszystko" z Watbrzycha. Serdecznie
zapraszamy

Grupa AA ,Mtodzi AA” zaprasza na spikerke
Darii z Opola. Mityng odbedzie sie w srode
29.01.2020 o godz. 17:30 w siedzibie
grupy: Wroctaw, ul. Rysia — Centrum
Neuromed, Wejscie A, | pietro, sala 22.

W czwartek, 30.01.2020 o godz. 20:00 na
grupie AA ,,Mtode Wilki” we Wroctawiu przy
pl. Sw. Macieja 5 (salka PIK’'u) odbedzie sie
mityng spikerski. Swoim doswiadczeniem w
temacie | Krok podzieli sie Joanna -
uczestnik grupy. Serdecznie zapraszamy.

W poniedziatek 03.02.2020 o godz. 18:00
na grupie AA ,Jaworzyna” w Jaworzynie

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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Slaskiej przy ul. 1 Maja 7, Dworzec PKP (na
parterze), odbedzie sie spikerka Piotra z
grupy AA ,Mimo Wszystko” z Watbrzycha.
Wszystkich serdecznie zapraszamy.

W $rode, 05.02.2020 o godz. 17:30 na
grupie AA ,Rubikon” we Wroctawiu, przy ul.
Oficerskiej 1-3 (salka nr 14) odbedzie sie
mityng spikerski — temat: Il Krok Wspdlnoty
AA. Wszystkich serdecznie zapraszamy!

W $rode, 12.02.2020 na grupie ,Uwolnieni”
w Olesnicy, przy ul. Kazimierza Wielkiego 8,

o godz 18:00. odbedzie sie mityng
spikerski, gdzie swoim doswiadczeniem
podzieli sie Mariusz z Watbrzycha.
Tematem jest trzezwe zycie i praca na
Dwunastu Krokach. Serdecznie
zapraszamy.

ROCZNICE GRUP, INTERGRUP

Mityng rocznicowy Intergrupy Millennium,
dotyczacy XX — lecia powstania Intergrupy
Millennium, odbedzie sie 13.06.2020, w
miejscowosci Kamien, gmina Dtugoteka.

WARSZTATY W REGIONIE

GRUPY AA Z KAMIENNEJ GORY ORAZ
IG WALBRZYSKA
zapraszajg wszystkich zainteresowanych i
chetnych na cykliczne Warsztaty Tradycji i
Stuzb Wspdinoty AA.
Warsztaty obywaC sie bedg w cyklu
comiesiecznym, w sobote w godzinach 9:00
- 15:00.

KOLEJNY WARSZTAT:

TRADYCJE X - XII

Kiedy?: 01.02.2020

Gdzie?: Kamienna Gora, ul.
Broniewskiego 22 A (siedziba grupy AA
Jutrznia), GPS: 50.7835205 x 16.0291125
Udziat w warsztatach jest bezpfatny.
Serdecznie zapraszamy - Organizatorzy.

Zapis warsztatow obejmujgcych Tradycje IV
— VI Wspdlnoty AA jest do pobrania ponize;j.
Zyczymy wszystkich  zainteresowanych
przyjemne;j lektury:
https://documentcloud.adobe.com/link/
track?uri=urn:aaid:scds:US:1bad7748-
9¢18-4a00-b050-ccfe80831cal

Grupy AA — Uwolnieni, Biskupin, Bartek,
Jaworzyna, U Billa i Boba, Jest Sposéb
oraz Nadzieja zapraszajg wszystkich
chetnych na

Warsztaty Grup AA dla Grup AA Trzy
Legaty 28.02 — 01.03.2020r.

Krzydlina Mata k/o Wotowa, Region AA
Dolnoslaski

Pragniemy zaprosi¢ na warsztaty Grupy AA
i pojedynczych uczestnikow AA naszego
regionu. Poniewaz spoczywa ha nas
odpowiedzialnos¢ jak w przysztosci bedzie
funkcjonowat nasz region majg one na celu
zmieni¢  $wiadomo$¢ alkoholikbw na
Grupach AA. Nasz region skupia 224 grupy
AA i alkoholikow w tych grupach, ktérzy
dobrze realizujg pierwszy legat. Niestety
pozostate dwa legaty zanikajg gdzie$ co
przyczynia sie na brak niestosowania
drugiego legatu Jednosci i ma wplyw na
stabe dziatanie trzeciego legatu Stuzby.
Brakuje nas w stuzbach na grupach,
Intergrupach i w nizszych strukturach AA,
brakuje nas w Zaktadach Karnych i
Aresztach Sledczych, nie uczestniczymy w
warsztatach, co najwazniejsze brak
mandatariuszy na Konferencji Regionu AA

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
4z8


mailto:millennium009@aa.org.pl
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1bad7748-9c18-4a00-b050-ccfe80831ca0
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1bad7748-9c18-4a00-b050-ccfe80831ca0
https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:1bad7748-9c18-4a00-b050-ccfe80831ca0
mailto:walbrzyska009@aa.org.pl
mailto:sleza009@aa.org.pl
mailto:piastowska009@aa.org.pl
mailto:odra009@aa.org.pl
mailto:most009@aa.org.pl

REGION AA DOLNOSLASKI

Co? Gdzie? Kiedy?

Informator wewnetrzny regionu
Nr 3/styczen/2020

b

i

22.01.2020

Dolnoslgski przyczynia sie do
niepodejmowania  waznych decyzji i
prowadzi do roztamu jednosci. Dlatego jako
grupy AA, ktore zwotaty sie dobrowolnie
zamierzamy uswiadomic¢ sobie samym oraz
innym alkoholikom na tych warsztatach jak
wazne jest, ze Wspdlnota AA istnieje dzieki
trzem legatom. Jesli grupy AA w innych
regionach maja podobne  problemy
serdecznie zapraszamy do udziatu, moze
Wy nam cos przekazecie.

Program warsztatow:

Piatek - 28.02.

16:00 - 18:00 Rejestracja uczestnikéw,
zakwaterowanie

18:30 - 19:00 Kolacja

19:00 - 19:15 Spotkanie organizacyjne i
przywitanie uczestnikow

19:15 - 21:45 Panel 1 Krok XII

22:00 Luz i pogaduchy na sofach, jak bedg
w zasiegu

Sobota - 29.02.

08:00 - 08:30 Sniadanie

09:00 - 11:30 Panel 2 Tradycja |

11:45 - 13:00 Panel 3 Tradycja IV (czesé
pierwsza)

13:00 - 14:00 Obiad

14:00 - 15:15 Panel 3 Tradycja IV (czesc
druga)

15:30 - 18:00 Panel 4 Tradycja V

18:30 - 19:00 Kolacja

19:30 - 21:00 Miting

21:00 - Ognisko (jesli pozwoli pogoda)
Niedziela - 01.03.

08:00 - 08:30 Sniadanie

09:00 - 11:30 Panel 5 Koncepcja |

11:45 - 12:15 Czas wolny, rob co chcesz
tylko nie wyjezdzaj bez pozegnania!!!

12:15 - 13:00 Oméwienie kolejnych
warsztatow, z czym wyjezdzam

13:00 Obiad i pozegnanie

Kazdy z pieciu paneli bedzie miat w potowie
10 minutowg przerwe.

Koszt warsztatbw dwa noclegi, szes$é
positkow, do tego kawa i herbata, cena
razem - 160 zt.

Koszty organizacyjne - 20 zt, w kosztach
materiaty do pracy, identyfikator.

Zabierz ze sobg literature AA. llos¢ miejsc
ograniczona. Przedptata 40 =z, Kkoszt
zabezpieczenia wyzywienia.

Kontakt: 601 227 045 w godz. 20:00 - 21:30

Intergrupa AA "Most" zaprasza wszystkich
chetnych na Warsztaty Tradycji i
Koncepcji Wspolnoty AA:

Tradycje i Koncepcje V — VI
20-22.03.2020, Osta k/Bolestawca

INTERGRUPA AA ,\WALBRZYSKA”
Zapraszamy wszystkich chetnych do
studiowania 12 Krokow Wspdinoty
Anonimowych Alkoholikow (Kroki 1-12)
Czyli przygotowania do bycia sobg, oraz do
pracy ze Sponsorem

WARSZTATY 12 KROKOW WSPOLNOTY
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
GRUPA | (kroki I -IlIl ), GRUPA Il (kroki IV
-VII'), GRUPA Il (kroki VIIl -XI ) GRUPA 4
(krok Xll —praca w grupie
poprogramowej)

24 —-26 kwiecien 2020 r. KRZESZOW
Bazylika —dom siéstr Benedyktynek
Niniejsze warsztaty majg na celu

pogtebienie znajomosci Krokéw 1 — 12.
Podczas tych warsztatow postaramy sie
odpowiedzie¢ sobie, bazujgc na wtasnych

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:
odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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doswiadczeniach oraz os6éb w grupie, na
trzy podstawowe pytania:

1. Czy potrzebuje pomocy drugiego
cztowieka —Sponsora (opiekuna)?

2. Czy mam che¢ podjecia pewnych
dziatan, aby te pomoc otrzymac?

3. Jakie to sg dziatania?

PIATEK

godz. 16:00 Zakwaterowanie

godz. 18:00 Kolacja -Podziat na grupy —
sprawy organizacyjne

godz. 19:30 Praca w grupach

SOBOTA

godz. 8:00 Sniadanie

godz. 8:45 Praca w grupach

godz. 13:30 Obiad

godz. 15:00 Praca w grupach

godz. 18:00 Kolacja godz.

19:30 Mityng /godzinny/

godz. 21:00 Praca w grupach (dla tych grup
ktore nie sg zmeczone :) )

NIEDZIELA

godz. 8:45 Sniadanie

godz. 9:30 Praca w grupach (zamkniecie) —
podsumowanie pracy

godz. 12:30 Obiad. —Pozegnanie

W tytule przelewu prosze poda¢ w ktorej
GRUPIE chce pracowagé, imig, miejscowos¢
i dopisek KROKI. Koszt 150 zt ( dwa dni -
petne wyzywienie, 2 noclegi -, koszty
organizacyjne ) Materiaty kupujemy na
miejscu. Kawa, herbata we witasnym
zakresie, kto ma niech wezmie ze sobg
czajnik, bedzie niezalezny od parzenia
kawy :) ) Prosze ze sobg zabra¢ dtugopis,
zeszyt. otwarty umyst :) warto zanotowac
sobie przemyslenia z pracy w grupie. llos¢
miejsc ograniczona. Przedptata 50 zt (koszt

zabezpieczenia wyzywienia) Kontakt: tel.
664 514 508

WARSZTATY W INNYCH REGIONACH

Region Galicja:

21-23 luty 2020: Tenczyn 444 (Dom
Rekolekcyjny oo. Kapucynéw) - Regionalne
Warsztaty Niesienia Postania AA do ZK i AS

13-15 marzec 2020: Tenczyn 444 (Dom
Rekolekcyjny o0o. Kapucynow) -Warsztaty
12 Krokow, 12 Tradycji, 12 Koncepciji

Region Lédz:

Serdecznie zapraszamy na VI Warsztaty
Wielkiej Ksiegi w Betchatowie, =z
udziatem weteranow AA z USA.

Tym razem naszym gosciem i spikerem
bedzie Doug G. Warsztaty odbedg sie w
sobote, 20.06.2020 w Betchatowie, tak jak
w latach poprzednich, w Hali Sportowej,
przy ul. 1 Maja 61.

Mys| przewodnia spotkania to:

"Moja droga przez Program 12 Krokéw z
uwzglednieniem legatéw Jednosci i Stuzby"

Doug G. jest z pochodzenia Amerykaninem.
Kilka miesiecy temu przeprowadzit sie do
Japonii w zwigzku ze swojg pracg. Jest
bylym Delegatem na Konferencje Stuzb
Ogdélnych  USA/Kanady (Region 53),
kilkakrotnie tez wystepowat jako ttumacz
delegacji japonskiej na Swiatowym Mityngu
Stuzb. Jest swietnym spikerem w tematach
zwigzanych z wszystkimi trzema Legatami
AA.

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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WARSZTATY OGOLNOPOLSKIE

REGION  KATOWICE  SERDECZNIE
WSZYSTKICH ZAPRASZA NA  XXIIl
OGOLNOPOLSKIE WARSZTATY
TRADYCJI, KTORE ODBEDA SIE W DN.
7-9.02.2020 NA GORZE SW. ANNY.

20-22.03.2020: XVI
Warsztaty Kolporterow i
Pieczyska

Ogodlnopolskie
Literatury -

Ogodlnopolskie Warsztaty Poradnika Stuzb
organizowane przez Fundacje Biuro Stuzby
Krajowej AA w Polsce: 27 — 29.03.2020
Warszawa Centrum Szkoleniowo-
Konferencyjne ul. Odrebna

03-05.04.2020: Ogodlnopolskie Warsztaty
tacznikow internetowych i dyzurnych on-line
— Grodek nad Dunajcem

24-26.04.2020: Ogolnopolskie Warsztaty
Niesienia Postania AA do ZK i AS — Sielpia
Wielka

Wrzesien 2020: IV Ogodlnopolskie Warsztaty
VII Tradycji - Watbrzych

DO WSZYSTKICH ODBIORCOW
WIADOMOSCI WYSYLANYCH

EMITENTEM
Jesdli odbierasz wiadomosci z emitenta
naszego Regionu - to podziel sie tg

informacjg z innymi, powiedz o tym na

swojej  Grupie, Intergrupie.  Emitent
Wspdlnoty AA jest bardzo bezpiecznym
kanatem informacyjnym, pozwala

otrzymywac wiele informacji o tym co dzieje

sie na Grupach, Intergrupach i Regionie AA
Dolnoslaski, a takze w innych Regionach
AA. Aby zapisaC sie do emitenta wystarczy
bezposrednio skontaktowaé  sie z
tacznikiem Internetowym Intergrupy, ktory
udzieli stosownych informac;i.

PLAN URODZINOWY

Jezeli Ty lub Twoja grupa AA obchodzicie
urodziny i chcesz z tej okazji wspomdc
niesienie postania, zapraszamy do "Planu
urodzinowego". Mozesz z tej okazji
dokona¢ wptaty na konto Fundacji Biura
Stuzby Krajowej AA; Stuzby sSwiatowe
sugerujg wptate réwnowartosci 1 dolara za
kazdy rok trzezwosci, lecz kazda wptata,
nawet najmniejsza bedzie z wdziecznoscig
przyjeta przez Wspolnote. Jezeli w tytule
przelewu wpiszesz "Plan urodzinowy" oraz
podasz swoje dane z adresem (tylko do
wiadomoséci BSK), zostanie na podany
adres wystana kartka z zyczeniami.
Darowizny na plan urodzinowy mozna
przekazywa¢ rowniez poprzez delegatow
do Stuzby Krajowe;j.

Numer konta do wptat: 33 1090 1043 0000
0001 0067 9467.

DO CZYTELNIKOW

Zapraszamy wszystkich do wspéttworzenia
biuletynu — jezeli chcecie podzieli¢ sie tym
co sie u Was z grupach czy intergrupach
dzieje: spikerki, warsztaty, rocznice grup,
spotkania to poinformujecie nas poprzez
swoich sekretarzy na intergrupach, regionie
lub dzwoncie, mailujcie bezposrednio na:
biuletynCoGdzieKiedy@gmail.com

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:
odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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REGION AA DOLNOSLASKI
Co? Gdzie? Kiedy? lﬁl
i
Informator wewnetrzny regionu
Nr 3/styczen/2020 22.01.2020

Kolejne biuletyny bedg ukazywaty sie ok.
15 danego miesigca i zawieraty informacje
0 najblizszych wydarzeniach gtéwnie w
naszym regionie, ale nie tylko :-)

Zredagowat: Przemek — sekretarz regionu.

NOTATKI:

ADRESY MAILOWE INTERGRUP: millennium009@aa.org.pl most009@aa.org.pl

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl sleza009@aa.org.pl walbrzyska009@aa.org.pl
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