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PROGRAM:

9% -9 Rozpoczecie, sprawy organizacyjne

9. 9%  gspiker X tradycji —20 minut Andrzej P. GRUPA AA ,, Jutrznia”
9%~ 10% pytania, dyskusja

10%°-10* przerwa

10* - 10" podsumowanie X tradycji

10* - 11%  spiker XItradycji - 20 minut Andrzej S. GRUPA AA ,, Jutrznia”
11°-11> pytania, dyskusja

11> -12%° przerwa

12'°-12%° podsumowanie X tradycji

1220 - 12%° spiker Xll tradycji - 20 minut Tadeusz B. GRUPA AA ,, Jutrznia”
1240-13% pytania, dyskusja

13%0-13% przerwa

13%-13% podsumowanie Xll tradycji

13— 15% pytania, dyskusja , podsumowanie, ustalenie terminu nastepnych warsztatéw

miejsce:

Kamienna Gora ul Broniewskiego 22a - siedziba gr. JUTRZNIA
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10. Alcoholics Anonymous has no opinion on outside issues; hence the A.A. name

ought never be drawn into public controversy.

TRADYCIJA DZIESIATA

ANONIMOW!I ALKOHOLICY NIE ZAJMUJA STANOWISKA WOBEC PROBLEMOW SPOZA
ICH WSPOLNOTY, AZEBY IMIE AA NIE ZOSTALO NIGDY UWIKEANE W PUBLICZNE POLEMIKI.

Zadna grupa ani zaden cztonek AA nie powinni nigdy wyraza¢ swych opinii na temat

kontrowersyjnych spraw spoza wspdlnoty, a w szczegdlnosci na temat polityki,

ustawodawstwa alkoholowego lub sekt religijnych, w taki sposéb, ktory mégtby sugerowad,

ze jest to opinia AA. Grupy Anonimowych Alkoholikdéw nie walczg z nikim, a w tego rodzaju

sprawach w ogdle nie wyrazajg swoich opinii.

1.Geneza Tradycji X.

Tradycja X powstata na bazie doswiadczen
Towarzystwa im. Waszyngtona, ktdre
powstato w 1840 roku w Baltimor jako
organizacja niosgca pomoc ludziom
uzaleznionym od alkoholu. Jednak nadmierna
ilos¢ kierunkéw dziatania cztonkéw
towarzystwa - od dziatalnosci religijne;j i
obyczajowej do politycznej - spowodowata
"rozmycie" celéw dziatania i w konsekwencji
do jej likwidacji.

2. Gtéwna problematyka

W nawigzaniu do Tradycji V, Tradycja X
jednoznacznie wskazuje podstawowy cel
dziatania wspdlnoty AA i zaweza sens tego
dziatania do niesienia postania alkoholikowi,
ktory jeszcze cierpi.

Twoércy Tradycji X zasugerowali unikanie przez
Wspdlnote AA jakichkolwiek sporéw w
sprawach religii, polityki i obyczaju.
Przestrzegajg rowniez przed prowadzeniem
sporow wewnatrz wspélnoty, réwniez tych,
ktore dotyczg organizacji dziatania, finansow i
innych spraw zwigzanych z istnieniem
Wspdlnoty AA.
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Tradycja X wskazuje, ze spdr, niezaleznie czego
dotyczy, niszczy jednos$é Wspdlnoty , AA, a
wiec jeden z trzech legatéw gwarantujgcych
istnienie AA.

3. Pytania do dyskusiji.

1. Czy potrafie unika¢ sporéw w sprawach dla
mnie szczegdlnie waznych?

2. Czy zachowuje postawe tolerancji w
stosunku do pogladdéw innych ludzi?

3. Czy zawsze jest mi bliska postawa
franciszkanska, na ktérg wskazuje Bill W.?

4. Czy potrfie dostrzec potrzebe "pogody
ducha" u innych ludzi np. cztonkdw rodziny?

4. Bibligrafia
Dwanascie krokéw i dwanascie tradycji,

Jezyk serca. Teksty Billa W. dla magazynu
"Grapevine"

Jak to widzi Bill. AA jako droga zycia... Wybdr
pism wspétzatozyciela AA

Anonimowi Alkoholicy (Wielka Ksiega AA).
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11. Our public relations policy is based on attraction rather than promotion; we
need always maintain personal anonymity at the level of press, radio, and films.

TRADYCJA JEDENASTA

NASZE ODDZIALYWANIE NA ZEWNATRZ OPIERA SIE NA PRZYCIAGANIU, A NIE NA
REKLAMOWANIU; MUSIMY ZAWSZE ZACHOWYWAC OSOBISTA ANONIMOWOSC WOBEC

PRASY, RADIA | FILMU.

Nasze stosunki ze spoteczenstwem powinny opierac sie na zasadzie osobistej

anonimowosci. Uwazamy, ze AA powinno unikac sensacyjnej reklamy. Nasze nazwiska i

zdjecia jako cztonkdéw AA nie powinny by¢ rozpowszechniane w radiu, w prasie, filmie lub

telewizji.

»Wszystkie zalecenia czy sugestie PROGRAMU
AA prowadzq do POKORY. Tak tez jest z Tradycjg
Jedenastq. Musze sobie uswiadomic, ze nie jestem tak
bardzo wazny jak myslatem.

... 0 AA mow gdy pytajq i zyj tak aby pytali.
Drugq waznq wskazdwke jakq otrzymatem w postaci
wypowiedzi na mityngu i takze wzigtem do serca byfo
pytanie: Co by sie stato, gdybym przy swoim lansowaniu i
mentorowaniu w koricu zapit? Co by pomysleli o AA ci
wszyscy, do ktorych wymaqdrzatem sie? Mysle, ze wazna
jest jedna rzecz. AA dziata juz wiele lat i skutecznie
pomaga alkoholikom. Jezeli w miom sercu pojawia sie
pragnienie trzezwosci i che¢ korzystania z doswiadczen
innych, to bede to robit bez szukania pochwat, jupiterow
sceny, czy kamer telewizyjnych. Uczciwos¢ wobec
samego siebie dotyczy mnie caty czas i jest jednym z
warunkow mojego trzeZwienia. Dzisiaj wdziecznos¢ jest
za nowa jakos¢ zycia. Jestem normalnym cztowiekiem,
ktory walczy ze swoimi wadami i kompleksami a nie
sztandarowym AA, ktory wystepuje w imieniu AA.Coraz
czesciej sprawia mi wielkq satysfakcje, kiedy nie musze
byc tak cholernie wazny, zauwazony i doceniony w pracy
przez szefa, w domu przez zone, na mityngu przez innego
alkoholika. Nie muszq szukac akceptacji wszystkich,
znam swojq wartosc, chce byc sobq a nie grac jakiejs roli.
Juz nie musze byc egoistq i egocentrykiem. Moze dlatego
nie pije i zyje...”

W skrdcie rzecz ujmujgc: nie powinno sie mowic
nie pytanym, ale zy¢ tak aby pytali. Postepowanie grup,
czy pojedynczych AA powinno zachecaé do
zainteresowania sie 0séb z zewnqtrz przyczynq naszego
postepowania. Natomiast nigdy nie powinnismy sami
chwali¢ sie w jakichkolwiek srodkach masowego
przekazu swojq dziatalnoscig, swoim postepowaniem
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jako cztonek Wspdlnoty AA, gdyz kazde niepowodzenie
bedzie rzutowato na cafosé.

Tradycja 11 porusza takze zagdanienie
anonimowosci. Jest ono duchowq podstawq wszystkich
naszych Tradycji i przewija sie wtasciwie przez wiekszos¢
Z nich - bezposrednio, albo w tle. Ta anonimowos¢
dotyczy ,,0sobistej anonimowosci”. Oznacza to, Zze we
Wspdlnocie anonimowi sq jej cztonkowie a nie sama
Wspdlnota jako taka. Mam pamietad, ze anonimowos¢
zachowuje tylko poza Wspdlnotq. Zachowuje jg w
kontaktach z prasg, radiem, telewizjq oraz w internecie,
co oznacza, ze np. nie zamieszczam w mediach
spotecznosciowych zdjec z imprez wspdlnotowych.
Reklama ma zawsze te ceche, Ze nie do korica obrazuje
rzeczywistosc, bo nig manipuluje i zaktamuje.

Pytania do dyskusji:

1. Czy zdarza mi sie zachwala¢ naszg Wspdlnote tak
nachalnie i z takim zaslepieniem, ze zamiast
przyciggac do nie ludzi zniechecam ich?

2. W co zmienitoby sie AA gdybysmy nie kierowali sie
wskazaniami zawartymi w Tradycji Jednastej? Co
statoby sie ze mng samym?

3. Czym dla mnie jest anonimowos$¢?
4. Czym rdzni sie przycigganie od reklamowania?
Bibliografia:

Biuletyn ,,Zdr6j”, Grupa Krokowa Opole, ,,Anonimowi
Alkoholicy wkraczajg w dojrzatos¢”, ,,Anonimowi
Alkoholicy”.
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12. Anonymity is the spiritual foundation of all our Traditions, ever reminding us to place
principles before personalities.

TRADYCJA DWUNASTA

ANONIMOWOSC STANOWI DUCHOWA PODSTAWE WSZYSTKICH NASZYCH TRADYCJI,
PRZYPOMINAJAC NAM ZAWSZE, ZE ZASADY SA WAZNIEJSZE OD OSOBOWOSCI.

| wreszcie my, Anonimowi Alkoholicy, gteboko ufamy, ze zasada anonimowosci ma
olbrzymie znaczenie duchowe. Przypomina nam o pierwszenstwie zasad AA przed osobistymi
ambicjami oraz o potrzebie stosowania prawdziwej pokory w zyciu. Potrzebujemy jej po to,
by zestane nam dobrodziejstwa nigdy nas nie zepsuty i bySmy nigdy nie przestali mysle¢ z
wdziecznoscig o Nim, ktory mitosciwie panuje nad nami wszystkimi.

o
ANONIMOWOSC
Osobiste ambicje sktadamy na ottarzu
wspdlnego dobra.
0}

Pytania do dyskusiji:

1. ANONIMOWOSC - co to jest i czy gwarantuje mi bezpieczeristwo?

2. Czy zasada ANONOMOWOSCI przyciaga do AA, a jezeli tak to dlaczego?

3. Duchowg istotg ANONIMOWOSCI w AA jest po$wiecenie. Co powinienem poswieci¢?
4. Kiedy nie musze zachowywa¢ ANONIMOWOSCI?

5. Co to znaczy ztamaé ANONIMOWOSC?

6. Do jakiego momentu mam pozosta¢ ANONIMOWY?

7. Czy wazniejsze jest dla mnie zawiadomianie w koto, ze jestem niepijgcym alkoholikiem, niz
zapoznawanie o istnieniu i metodzie AA?

8. Czy wizerunek AA w moim wydaniu jest tak atrakcyjny, ze moze przycigga¢ do Wspdlnoty
innych alkoholikéw?

9. Do TRADYCJI 12-tej prowadzg mnie wszystkie pozostate Tradycje.
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