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Moi Drodzy.

Przekazuje Wam & numer naszego wspolnego
biuletynu — numer niestety nietypowy, wydany w
trakcie pandemii COVID-19, ktéra zdezorganizowata
rowniez nasze Wspolnotowe Zzycie. W tej chwili
zamknietych jest wiekszo$¢ stowarzyszen i klubow,
w ktorych odbywaty sie nasze mityngi, wigekszos¢
grup AA w naszym regionie, w trosce o nhasze
wspdlne bezpieczeristwo i zdrowie, zawiesza je do
odwotania a wszystkie ogoélnopolskie warsztaty w
marcu i kwietniu zostaty odwotane lub przesuniete.

Zycze nam wszystkim zdrowia — Przemek.

INFORMACJE OD RADY POWIERNIKOW

Koronawirus (COVID-19)

Rada Powiernikow Wspodlnoty AA w Polsce,
Swiadoma zagrozenia spowodowanego
przez koronawirusa (COVID-19), szuka
wspolnego doswiadczenia rowniez w tym
zakresie, korzystajgc z juz podjetych
dziatan przez Wspolnote AA w innych
krajach, w tym w USA i Kanadzie.
Zagadnienie prawdziwej czy potencjalnej
epidemii wirusa wykracza poza nasze
kompetencje. Mozemy jedynie
zasugerowac wstuchiwanie sie w
komunikaty, zalecenia i ewentualne
polecenia profesjonalnych stuzb
sanitarnych. Proponujemy grupom
przygotowanie rozsgdnego dziatania, nie
zapominajgc jednak 0 naszym
podstawowym celu. By¢é¢ moze warto
rozwazy¢ zmiane, na pewien czas,
zwyczajow na mityngach. Oto przyktady
dziatan wprowadzonych w niektérych
grupach AA: unikanie podawania dtoni,
trzymania sie za rece, przytulania sie;

upewnienie sie, ze stoliki na mityngach
spetniajg wymogi sanitarne, lub

wstrzymanie sie na razie z zakupem
przekgsek, np. paluszkow; zwiekszenie
odstepow miedzy siedzgcymi.

Wazne, by w obecnej sytuacji zdrowotnej w
kraju i na swiecie kazdy cztonek Wspolnoty
pamietat o odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje, swoich bliskich oraz przyjaciot.
Przychodzgc na mityng z objawami choroby
badz po pobycie na terenach ze
wzmozonymi zachorowaniami, mozemy
narazi¢ innych cztonkéw Wspaolnoty.
Podpowiadamy takze rozwigzania, gdyby
grupa tymczasowo nie byta w stanie
spotyka¢ sie osobiscie: stworzenie list
kontaktowych grupy i pozostawanie w
kontakcie telefonicznym, e-mailowym badz
przez media spotecznosciowe. Stuzby
grupy moga przygotowa¢  awaryjne
mozliwosci spotkan, nawet z podgladem
uczestnikow poprzez popularne
komunikatory; w ten sam sposob mogag
odbywac sie spotkania stuzebnych AA oraz
warsztaty tematyczne. O pomoc w tym
zakresie mozna zwroci¢ sie do tgcznikow
internetowych  Wspodlnoty, dostarczenie
cztonkom informac;ji dotyczgcych
funkcjonowania "grup wirtualnych", np.
poprzez wskazanie adresu: https://aa24.pl/
pl/mityngi-on-line wywieszenie stosownej
informacji w miejscu spotkan grupy i/lub
dyzur stuzebnego w czasie odwotanego
mityngu, Sugerujemy informowanie
tagcznikow internetowych intergrup,
regionbw AA o odwotywaniu warsztatow,
mityngow, spotkan stuzebnych AA, by
mozna opublikowaé¢ takie informacje na
stronach Wspolnoty oraz rozestaC je
poprzez komunikatory.

Z uwagg monitorujemy sytuacje. W razie
koniecznosci bedziemy przekazywac
dalsze informacje.

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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Biuro Stuzby Krajowej Wspolnoty AA w
Polsce otrzymato rowniez zapytania
dotyczgce wydarzen organizowanych przez
AA w biezgcym roku. Podjelismy decyzje o
przesunieciu, na termin  pozniejszy,
warsztatow ogolnopolskich Wspolnoty AA,
ktore miaty sie odby¢ w marcu i kwietniu br.
Celem aktualizowania wiedzy na ten temat,
nalezy systematycznie odwiedzaC strone
https://aa24.pl/pl oraz  korzystac ze
wszystkich wewnetrznych kanatow
informacyjnych  Wspdlnoty AA, w tym
systemu Emitent i newslettera Stuzby
Krajowej. Zdecydowalismy takze o
odwotaniu spotkania Rady Powiernikéw SK
i Rady Fundacji, ktére miato sie odby¢ pod
koniec marca br. Przypominamy, ze
bezpieczenstwo czionkéw Wspdinoty jest
najwazniejsze.

Mamy nadzieje, ze ta krétka informacja
bedzie Wam pomocna.

Z pozdrowieniami,
Stuzby Rady Powiernikéw SK AA w Polsce
oraz Rady Fundacji BSK AA w Polsce.

Mityngi on-line

Link do strony z mityngami on-line
https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line

W zwigzku z aktualng sytuacjg w kraju,
wiele grup zawiesito swoje  mitingi.
Informuje Ze istniej mozliwoS¢ organizaciji
przez grupy mityngdw on-line. Majgc
Swiadomos¢, jak wazne w moim procesie
zdrowienia byla i jest mozliwosc
bezposredniej wymiany doswiadczen z
innymi cztonkami wspdlnoty, jako cztonek
Powierniczego Zespotu d/s IT oferuje

pomoc w przygotowaniu narzedzi i
organizacji mitingébw on-line dla grup AA.
Zainteresowane grupy zapraszam do

kontaktu: jerzy.jastrzebie@gmail.com.

Zapraszamy na mityng online Grupy
Wsparcie Krokowa. Mityng odbywa si¢ w
czwartek o godzinie 21:00.

Aby doftgczy¢ zadzwon pod ten numer
+48222630438 i wpisz ten kod 102851#.

Mozesz tez dotgczy¢ do mitingu online w
inny sposéb. Wszelkie metody opisane w
instrukcji ponize;.
http://bit.ly/gkw123-instrukcja

1. Kalendarz mityngdéw: wtorek, czwartek i niedziela
021:00

2. Instrukcja wdzwonienia sie: http://bit.ly/gkw123-
instrukcja

3. Scenariusz: http://bit.ly/gkw123-scenariusz

4. Link do zaproszenia innych AA do grupy na
Whatsapp: http://bit.ly/gwk123-chat

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce
ul. Chmielna 20
00-020 Warszawa
tel. (+48 22) 828 04 94

e-mail: aa@aa.org.pl

REGION AA DOLNOSLASKI
Plac Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw
e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl

Intergrupa AA MILLENNIUM
ul. Parkowa 9
55-120 Oborniki Slgskie
e-mail: millennium009@aa.org.pl

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:
odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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Intergrupa AA MOST
ul. Jana Pawia Il 50d W PUNKTACH
59-700 Bolestawiec INFORMACYJNO — KONTAKTOWYCH
e-mail: most009@aa.org.pl AA:

Intergrupa AA ODRA
Plac Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw
e-mail: odra009@aa.org.pl

Intergrupa AA PIASTOWSKA
[I Armii Wojska Polskiego 34
59-220 Legnica

e-mail: piastowska009@aa.org.pl

Intergrupa AA SLEZA
ul. Komuny Paryskiej 17/1
50-451 Wroctaw
e-mail: sleza009@aa.org.pl

Intergrupa AA WALBRZYSKA
58-310 Szczawno-Zdroj
ul. Sienkiewicza 40

e-mail; walbrzyska009@aa.org.pl
PIK

Punkt Informacyjno — Kontaktowy
REGION AA DOLNOSLASKI
Plac Sw. Macieja 5

50-244 Wroctaw
e-mail: pik009@aa.org.pl

PIK Regionu AA Dolnoslaski nieczynny
do odwotania

00 — 21:00
13212124

udzielamy wsparcia osobom
naduzywajgcym alkoholu, oraz ich
rodzinom.
Informujemy o tym jak dziata program AA i
gdzie mozna znalez¢ pomoc.

OGOLNOPOLSKA INFOLINIA AA
801 033 242

czynna we wszystkie dni tygodnia
w godz. 8:00 — 22:00

W godzinach 08:00 — 16:00 wszystkie
potgczenia kierowane sg do Biura Stuzby
Krajowej AA w Warszawie.

W pozostatych godzinach infolinia
obstugiwana jest przez
Punkty Informacyjno — Kontaktowe
Regionow AA w Polsce.

Spotkania Stuzb

REGION AA DOLNOSLASKI
Konferencja Regionu AA ,DOLNOSLASKI”
30 — 31 maj 2020 r., Dom Rekolekcyjny
~Jutrzenka” Zgromadzenie Siostr Maryi
Niepokalanej, ul. 1 Maja, 57-256 Bardo
Slaskie — szczegéty u mandatariuszy
Waszych grup i na stronie 3

Intergrupa AA MILLENNIUM
Spotkanie w siedzibie grupy AA ,,Quo Vadis”
w Wierzchowicach, ul. Koscielna 17
Warsztaty 1G: 25.04.2020, godz. 09:00
Stuzby 1G: 25.04.2020, godz. 10:30

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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Intergrupa AA MOST
Spotkanie w siedzibie IG
Rada 1G: 18.04.2020, godz. 07:30
Stuzby 1G: 18.04.2020, godz. 09:00

Intergrupa AA ODRA
Spotkanie w PIK
Stuzby IG: spotkania zawieszone

Intergrupa AA PIASTOWSKA
Spotkanie w siedzibie IG
Stuzby 1G: 18.04.2020, godz. 11:00

Intergrupa AA SLEZA
Spotkanie w siedzibie IG
Warsztaty 1G: 04.04.2020, godz. 9:15
Stuzby 1G: 04.04.2020, godz. 11:00

Intergrupa AA WALBRZYSKA
spotkania zawieszone

KLIKNIJ | ZOBACZ

Wspodlnota AA w Polsce
http://www.aa.org.pl

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA
https://fundacja.aa.org.pl/

Region AA Dolnoslaski
http://aa24.pl/pl/podzial-regionalny/

dolnoslaski/komunikaty

RSI Regionu AA Dolnoslaski
http://aa24.pl/pl/podzial-regionalny/

dolnoslaski/komunikaty

Strona Konferencji Regionu AA
Dolnoslaski
http://fundacja.no-ip.biz/~region009/
konferencje/

Wydarzenia ogoélnopolskie
http://aa24.pl/pl/wydarzenia-ogolnopolskie

Wydarzenia regionalne
http://aa24.pl/pl/wydarzenia-regionalne

Codzienne Refleksje
http://aa24.pl/pl/codzienne-refleksje

Biuletyn ZDROJ
http://zdroj.aa.org.pl/

Potwierdzenia udziatu w mityngach
http://aa.org.pl/regiony/mit_p.php

Spis mityngow AA (stary)
https://aa.org.pl/mityngi/

Spis mityngéw AA (nowy)
https://spis.aa.org.pl/

INFORMACJE OD REGIONU

W zwigzku z =zagrozeniem epidemio-
logicznym do dnia 29.03.2019 wstrzymane
sg dyzury przy telefonie informacyjnym w
Punkcie Informacyjno Kontaktowym we
Wroctawiu, przy pl sw.Macieja 5. Mityngi
grup AA, ktére odbywajg sie w Punkcie
Informacyjno Kontaktowym pozostajg w
kwestii poszczegolnych grup AA.

Konferencja Regionu AA
Dolnoslaski:
Konferencja Regionu AA "DOLNOSLASKI"
30 - 31 maj 2020 r., Dom Rekolekcyjny
"Jutrzenka" Zgromadzenie Siéstr Maryi
Niepokalanej, ul. 1 Maja , 57-256 Bardo
Slaskie

ADRESY MAILOWE INTERGRUP: millennium009@aa.org.pl
piastowska009@aa.org.pl

odra009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

sleza009@aa.org.pl walbrzyska009@aa.org.pl
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Program Konferenciji 12:15-13:00 | co dalej? Z czym
30 maj 2020r. Sobota wyjezdzam?
08:00 - 10:00 Rejestracja i zakwaterowanie 13:00 Obiad

uczestnikow

10:00 - 11:00 Rozpoczecie  Konferenciji
tekstem "JESTEM ODPOWIEDZIALNY™".
Przywitanie gosci, autoprezentacja
uczestnikow, przyjecie programu

Konferencji, wybor Komisji Skrutacyjnej i
inne sprawy organizacyjne

11:00 - 11:30 "Jeden $wiat, jedno AA, jeden
jezyk serca" - Krzysztof z Wroctawia,
powiernik kadencji 2009-2011

11:30 - 11:45 Przerwa

11:45 - 13:00 Sprawozdania Intergrup AA
jak niosg postanie na swoim terenie
dziatania

13:00 - 14:30 Obiad

14:30 - 16:00 Sprawozdania stuzb Regionu
AA, Delegatéw SK i powiernikéw

16:00 - 16:15 Przerwa

16:15 - 16:30 Losowanie Grup z kapelusza
16:30 - 18:00 Praca w zespotach

18:00 - 19:00 Kolacja

19:00 - 20:30 Przedstawienie wnioskow i
kandydatow do stuzb

20:30 - 20:45 Przerwa

20:45 MITYNG AA

31 maj 2020r. Niedziela

08:15 — 9:00 Sniadanie

09:00 - 9:30 Sprawozdania z prac
zespotdw tematycznych

09:30 - 10:00 Odpowiedzi stuzb Regionu
AA i Stuzb Krajowych na pytania Grup AA,
Intergrup AA i cztonkow AA
10:00 - 10:15 Przerwa
10:15-10:45 Gtosowanie
whnioskow

10:45 - 12:15 Wybory do stuzb Regionu AA
i Stuzb Krajowych

ztozonych

Sprawy organizacyjne:

Koszt Konferencji - 130,00 zt. (osoba), w
cenie: nocleg, obiad, kolacja, $niadanie,
obiad i koszty organizacyjne (20,00 zt).
Przedptata: zadatek 20,00 zt (w przypadku
rezygnaciji nie podlega zwrotowi).

Kontakt: organizatorzy 601 227 045 w
godz. od 20:00 do 21:30.

Nr konta: 19 1020 5297 0000 1002 0030

0327 (prosimy o wpisanie imienia i
miejScowosci).
Zlot Radosci Regionu AA

Dolnos$laski/lG Piastowska:
26.-28.06.2020, Zapusta k/Olszyny
Drodzy Przyjaciele AA, Mili Sympatycy

Wspdlnoty, Drogie Rodziny!

Serdecznie zapraszamy na kolejny Zlot
Radosci w naszym regionie organizowany
wspolnymi sitami Regionu AA "Dolnoslgski"
oraz Intergrupy AA "Piastowska", ktory
odbedzie sie w pieknym lesnym zakatku w
Zapuscie zwanym ,RAJSKO”. Serdecznie
zapraszamy cate rodziny z dzieémi, Opieka
animatora zagwarantowana. Zlot Radosci
to dla nas jedna z wielu okazji, aby poczuc
jednos¢ Wspdlnoty, doceni¢ korzysci
ptyngce z dziatania programu AA oraz
okazac¢ rados¢ ptyngca z trzezwosci. Zlot to

rbwniez okazja do podzielenia sie
doswiadczeniem i wspdlne sSwietowanie
radosci. To czas dzielenia sie naszg

radoscig i Pogodg Ducha z najblizszymi.

PROGRAM ZLOTU:
Piatek, 26.06.2020

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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od 15.00 - przyjazd uczestnikow,
zakwaterowanie,

19.00 — 19.45 — kolacja,

20.15 — mityng otwarty AA: ,Jeden Swiat,
jedno AA, jeden jezyk serca”.

Sobota, 27.06.2020

8.00 — 9.00 — sniadanie,

9.30 — 10.00 — otwarcie Zlotu Radosci,
13.00 — 14.00 - obiad,

16.30 — 18.30 — mityng otwarty AA: ,85-
lecie Wspolnoty AA”,

19.00 — 19.45 - kolacja.

Niedziela, 28.06.2020

8.00 — 9.00 — sniadanie,

10.30 — 12.00 - mityng otwarty AA:
,Wdziecznos$¢ w dziataniu”,

12.15 - 12.45 — zakonczenie Zlotu Radosci
13.00 — 14.00 — obiad i szczesliwy powraot.

Imprezy towarzyszace:

Piatek, 26.06.2020

od 20.15 - dla chetnych spotkanie przy
ognisku, w tym m. in. konkurs opowiadania
dowcipow i inne atrakcje.

Sobota, 27.06.2020

10.30 — 12.30 — spotkanie Wspodlnot 12
Krokowych pt ,Poznajmy sie!”

15.30 - 16.00 - Stand - Up,

od 20.00 - zabawa taneczna - DJ Kudtaty
plus gry i zabawy improwizacyjne.

Podczas catego Zlotu:
Zabawy towarzyskie:
ogrodowa, przecigganie liny, wspdlna
gimnastyka poranna. Bedzie mozliwosc
wypozyczenia sprzetu ptywajgcego (kajaki,
rowery wodne). Dla chetnych — wycieczki
do zamku Czocha w Suchej oraz do zamku
Rajsko w Zapuscie.

bule, wybijanka

Koszty pobytu 200 zt, w tym

Nocleg 2 x 45 zt

Sniadanie 15 zI — sobota, niedziela

Obiad 25 zt — sobota, niedziela

Kolacja 15 zt — pigtek, sobota

Koszty pobytu zwierzecia 10-15 zt

Optata organizacyjna — 15 zt (tylko osoby
petnoletnie)

Kontakt z organizatorami: Organizatorzy —
607 533 937, 533 601 456, 600 829 727
Noclegi — 533 601 456

Ogoélnopolski Zlot Radosci Swieto
»Zdroju”: 35 — lecie czasopisma
Anonimowych Alkoholikéw ,,Zdréj”
Krasnobrod 1-3.05.2020

INFORMACJE OD INTERGRUP

Intergrupa AA Odra informuje:
Dyzury kolportera Intergrupy AA Odra:
Literatura dostepna w kazdg trzecia sobote
miesigca na spotkaniu 1G 8:45 — 11:00 (w
PIK u we Wroctawiu), jak roéwniez pod

numerem telefonu 537 832 805.

Intergrupa AA Sleza informuje:
Dyzury kolportera Intergrupy AA Sleza:
We wtorki w Stowarzyszeniu ,Starowka” pl.
Sw. Macieja 5 w godzinach 18.30 - 19.30
przed mityngiem grupy AA ,Wielka Ksiega”.
W Kkazdg drugg sobote miesigca na
spotkaniu Intergrupy AA Sleza 9:00 - 13:00
(spotkania intergrupy najczesciej odbywajg
sie przy ul. Komuny Paryskiej 17/1 we
Wroctawiu, ale prosze o sprawdzenie w

aktualnym Biuletynie).

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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INFORMACJE Z GRUP Grupa AA ,Na Palestynie” z Watbrzycha
zawiesza dwa najblizsze mityngi, tj. 17 i 24
Grupa AA "NURT" zawiadamia, ze w Mmarcabr.
zwigzku zaistniatg sytuacja . _ _
epidemiok)giczna zawiesza Spotkania Grupa AA ,,Tratwa Boleslawiec zawiesza

mityngowe do konca marca. Poniedziatki na
godz.18-tg do Ziotnickiego  Centrum
Spotkan przy ul.Wielkopolska 3-5.

Grupa AA ,Wielka Ksiega” Wroctaw pl. $w
Macieja 5 ( stowarzyszenie Staréwka ) w
zwigzku z zamknieciem stowarzyszenia

Starébwka zawiesza mityngi do dnia
29.03.2020.
Informujemy, ze 2z powodu zamkniecia

Klubu Abstynenta w Swidnicy przy ul.
Chrobrego 4, mityngi grupy "U Billa i Boba"
zostajg zawieszone do odwotania. Ewa,
Rzecznik Grupy.

W oparciu o decyzje Dyrekcji ZLO w
Czarnym Borze z powodow
epidemiologicznych zostajg zawieszone do
odwotania mityngi grupy AA Pierwszy Krok.
Nie odbedzie sie takze spotkanie z okazji
20-tej rocznicy powstania grupy w dniu 21
marca br.

Do dnia 25.03.2020 mitingi na grupie AA
,Przemiana” w Rudnej zostajg odwotane z
powodu zamkniecia osrodka

Ze wzgleddéw epidemiologicznych Klub
Abstynenta Skarbnik w Gtogowie zostaje
zamkniety wstepnie do 25.03.2020 r. W
zwigzku z tym mityngi grupy AA "Jest
Sposob" z Gtogowa w tym terminie nie
odbedg sie.

spotkania do odwolania. Z powodu korona
wirusa.

Grupa AA ,Inside Job” (anglojezyczna)
informuje ze w zwigzku z zamknieciem ze
wzgledow epidemiologicznych stowarzy-
szenia Staréwka do dnia 29.03.2020 grupa
zawiesza mityngi .

Z powodow epidemiologicznych zostajg
zawieszone do 25 marca mityngi grup AA
spotykajgcych sie w Klubie Abstynenta w
Szczawnie Zdroju przy ul. Sienkiewicza 40
oraz mityngi Grupy AA Na Palestynie.

Mitingi gr.Nomad odbywajace sie w salkach
katechetycznych  przy  kosciele  sw.
Antoniego przy al. Kasprowicza 26 we
Wroctawiu o godz 17.00 w zwigzku z
sytuacja epidemiologiczna zostajg
ograniczone. Nasze spotkanie bedzie miato
charakter dyzuru np. 2-3 osobowego
skierowanego do o0s6b  najbardziej
potrzebujgcych takich jak nowicjusze czy
osoby czujgce zagrozenie Swoijej
trzezwo$ci.

Grupa AA ,Razem” z Legnicy w zwigzku z
zagrozeniem zarazenia koronawirusem
zawiesza swoje mityngi.

Grupa AA ,Pomocna Dton” z Wroctawia
informuje ze w zwigzku z zagrozeniem
epidemiologicznym podjeliSmy decyzje o
zawieszeniu mitingdbw naszej grupy do
konca marca.
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Grupa AA ,Ré6za” z Wroctawia zawiadamia
ze W zwigzku z zaistniatg sytuacjg
epidemiologiczng  zawiesza  spotkania
mityngowe do konca marca.

Grupa Mtodzi AA w zwigzku z zaistniatg
sytuacjg zawiesza spotkania do konca
marca.

Grupa AA "Gosia" z Legnicy w zwigzku z
zaistniatg sytuacja epidemiologiczng
zawiesza mitingi do odwotania.

Grupa AA ,Dokad Zmierzasz” z Bierutowa
w  zwigzku z  zaistniatg = sytuacjg
epidemiologiczng zawiesza mityngi do
konca marca.

Grupa AA Biskupin w zwigzku z zaistniatg
sytuacjg zawiesza spotkania do konca
marca.”

Grupa Uwolnieni z Oles$nicy zawiesza
mitingi. Grupa informuje, ze w godzinach
trwania mitingu stuzebni grupy bedg petnic
dyzur stuzgc pomoca dla nowicjuszy i oséb
ktdrych trzezwos¢ jest zagrozona.

Grupa AA "Remont" w Polkowicach ul.
Lipowa 1 tez ma zawieszone spotkania z
zwigzku zaistniatg sytuacja.

W zwigzku z zaistnialg sytuacjg Grupa AA
"Maj" w Legnicy, zawiesza spotkania do
odwotania.

Grupa "Na Ziotym Rogu" w Olesnicy
zawiesza mityngi do odwotania, w zwigzku
z zamknieciem zamku.

Grupa Nadzieja Twardogora zawiesza
mitingi do odwotania. Na czas trwania
mitingu stuzebni bedg petni¢ dyzur aby
stuzy¢ pomocg nowicjuszom oraz o0sobg
potrzebujagcym  wsparcia kiedy ich
trzezwosc¢ bedzie zagrozona

Grupa AA , Krzyki” z Wroctawia zawiesza
mityngi do odwotania.

Grupa AA ,Tolerancja” z Wroctawia

zawiesza mityngi do odwotania.

Grupa AA , Jaworzyna” z Jaworzyny
Slgskiej zawiesza mityngi do odwotania.

Grupa AA "W Pogotowiu" w Jaworze
zawiesza spotkania do odwotania.

SPIKERKI

ROCZNICE GRUP, INTERGRUP

WARSZTATY W REGIONIE

INTERGRUPA AA \WALBRZYSKA”
Zapraszamy wszystkich chetnych do
studiowania 12 Krokow Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow (Kroki 1-12 )
Czyli przygotowania do bycia sobg, oraz do
pracy ze Sponsorem

WARSZTATY 12 KROKOW WSPOLNOTY
ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
GRUPA | (kroki | -1l ), GRUPA I (kroki IV
-VII ), GRUPA Il (kroki VIIl -XI ) GRUPA 4

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:
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(krok XIl —praca w grupie
poprogramowej)

24 —26 kwiecien 2020 r. KRZESZOW
Bazylika —dom siéstr Benedyktynek
Niniejsze warsztaty majg na celu

pogtebienie znajomosci Krokéw 1 — 12.
Podczas tych warsztatow postaramy sie
odpowiedzie¢ sobie, bazujgc na wtasnych
doswiadczeniach oraz os6b w grupie, na
trzy podstawowe pytania:

1. Czy potrzebuje pomocy drugiego
cztowieka —Sponsora (opiekuna)?

2. Czy mam che¢ podjecia pewnych
dziatan, aby te pomoc otrzymac?

3. Jakie to sg dziatania?

PIATEK

godz. 16:00 Zakwaterowanie

godz. 18:00 Kolacja -Podziat na grupy —
sprawy organizacyjne

godz. 19:30 Praca w grupach

SOBOTA

godz. 8:00 Sniadanie

godz. 8:45 Praca w grupach

godz. 13:30 Obiad

godz. 15:00 Praca w grupach

godz. 18:00 Kolacja godz.

19:30 Mityng /godzinny/

godz. 21:00 Praca w grupach (dla tych grup
ktore nie sg zmeczone :) )

NIEDZIELA

godz. 8:45 Sniadanie

godz. 9:30 Praca w grupach (zamkniecie) —
podsumowanie pracy

godz. 12:30 Obiad. —Pozegnanie

W tytule przelewu prosze poda¢ w ktorej
GRUPIE chce pracowadé, imie, miejscowosc¢
i dopisek KROKI. Koszt 150 zt ( dwa dni -
petne wyzywienie, 2 noclegi -, koszty

organizacyjne ) Materiaty kupujemy na
miejscu. Kawa, herbata we wilasnym
zakresie, kto ma niech wezmie ze sobg
czajnik, bedzie niezalezny od parzenia
kawy :) ) Prosze ze sobg zabra¢ dtugopis,
zeszyt. otwarty umyst :) warto zanotowac
sobie przemyslenia z pracy w grupie. llos¢
miejsc ograniczona. Przedptata 50 zt (koszt
zabezpieczenia wyzywienia) Kontakt: tel.
664 514 508

WARSZTATY W INNYCH REGIONACH

Region L6dz:

Serdecznie zapraszamy na VI Warsztaty
Wielkiej Ksiegi w Belchatowie, =z
udziatem weteranow AA z USA.

Tym razem naszym gosciem i spikerem
bedzie Doug G. Warsztaty odbedg sie w
sobote, 20.06.2020 w Betchatowie, tak jak
w latach poprzednich, w Hali Sportowej,
przy ul. 1 Maja 61.

Mysl przewodnia spotkania to:
"Moja droga przez Program 12 Krokéw z
uwzglednieniem legatéw Jednosci i Stuzby"

Doug G. jest z pochodzenia Amerykaninem.
Kilka miesiecy temu przeprowadzit sie do
Japonii w zwigzku ze swojg pracg. Jest
bytym Delegatem na Konferencje Stuzb
Ogoélnych  USA/Kanady (Region 53),
kilkakrotnie tez wystepowat jako ttumacz
delegacji japonskiej na Swiatowym Mityngu
Stuzb. Jest swietnym spikerem w tematach
zwigzanych z wszystkimi trzema Legatami
AA.
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WARSZTATY OGOLNOPOLSKIE

25-27.09.2020: 1V Ogolnopolskie Warsztaty
VIl Tradycji — Watbrzych

25-27.09.2020: XVI Ogodlnopolskie War-
sztaty Kolporteréw i Literatury - Pieczyska

20-22.11.2020: Ogolnopolskie ~Warsztaty
Niesienia Postania AA do ZK i AS — Sielpia
Wielka

DO WSZYSTKICH ODBIORCOW
WIADOMOSCI WYSYLANYCH

EMITENTEM
Jesli odbierasz wiadomosci z emitenta
naszego Regionu - to podziel sie tag

informacjg z innymi, powiedz o tym na

swojej  Grupie, Intergrupie.  Emitent
Wspdlnoty AA jest bardzo bezpiecznym
kanatem informacyjnym, pozwala

otrzymywac wiele informacji o tym co dzieje
sie na Grupach, Intergrupach i Regionie AA
Dolnoslgski, a takze w innych Regionach
AA. Aby zapisa¢ sie do emitenta wystarczy
bezposrednio skontaktowaé sie z
tgcznikiem Internetowym Intergrupy, ktéry
udzieli stosownych informaciji.

PLAN URODZINOWY

Jezeli Ty lub Twoja grupa AA obchodzicie
urodziny i chcesz z tej okazji wspomédc
niesienie postania, zapraszamy do "Planu
urodzinowego". Mozesz z tej okazji
dokona¢ wptaty na konto Fundacji Biura
Stuzby Krajowej AA; Stuzby sSwiatowe
sugerujg wptate rownowartosci 1 dolara za
kazdy rok trzezwosci, lecz kazda wpfata,

nawet najmniejsza bedzie z wdziecznoscig
przyjeta przez Wspodlnote. Jezeli w tytule
przelewu wpiszesz "Plan urodzinowy" oraz
podasz swoje dane z adresem (tylko do
wiadomosci BSK), zostanie na podany
adres wystana kartka z Zzyczeniami.
Darowizny na plan urodzinowy mozna
przekazywa¢ réwniez poprzez delegatow
do Stuzby Krajowe;j.

Numer konta do wptat: 33 1090 1043 0000
0001 0067 9467.

DO CZYTELNIKOW

Zapraszamy wszystkich do wspéttworzenia
biuletynu — jezeli chcecie podzieli¢ sie tym
co sie u Was z grupach czy intergrupach
dzieje: spikerki, warsztaty, rocznice grup,
spotkania to poinformujecie nas poprzez
swoich sekretarzy na intergrupach, regionie
lub dzwoncie, mailujcie bezposrednio na:
biuletynCoGdzieKied mail.com

Kolejne biuletyny bedg ukazywaty sie ok.
15 danego miesigca i zawieraly informacje
0 najblizszych wydarzeniach gtownie w
naszym regionie, ale nie tylko :-)

Zredagowat: Przemek — sekretarz regionu.

NOTATKI:
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