Kochani,

w zwigzku z sytuacjg, do ktérej musimy sie dostosowaé, Sita Wyzsza daje nam inne mozliwosci
zadbania o swoje i innych alkoholikéw zdrowie.

Formami kontaktu moga by¢ mityngi: telefoniczne, internetowe na Skype’ie oraz na réznych innych
komunikatorach. Na razie przesytamy instrukcje do najbardziej dostepnej dla wszystkich formy, czyli
telefonicznej.

Po pierwsze, stuzby grupy muszg miec¢ zebrane numery telefonéw do cztonkdéw grupy. Wazne jest,
aby cata grupa zadbata i pomogta rzecznikowi lub innym wyznaczonym stuzbom zebrac te kontakty
ktérych on nie ma. Kiedy sg juz zebrane, mozemy sprébowac zorganizowac mityng telefoniczny.

Co zrobi¢, aby zorganizowa¢ mityng?

1. Przygotuj date i godzine mityngu, np. 22 marca (niedziela), godz. 19.00;
2. Wraz ze stuzbami grupy zastanéw sie nad formg mityngu; poza odczytaniem tekstédw statych
dobrze jest mie¢ spikera lub zaproponowac czytanie historii osobistych z Wielkiej Ksiegi. Potem
mozna pozwoli¢ na zgtaszanie sie osobom, ktére chca sie krotko wypowiedzie¢, ale w kolejnosci
zgtaszania i z dyscypling czasowg (mozna jedng osobe poprosi¢ o stuzbe mierzgcego ustalony czas
wypowiedzi). Mozna organizowac¢ rano mityngi medytacji nad tekstem z , Codziennych Refleksji”, a
wieczorami mityngi spikerskie lub mityngi czytania literatury AA.
3. Poinformuj uczestnikéw grupy poprzez telefon lub SMS-a, ze odbedzie sie miting np.:
,Grupa ‘Bez Nazwy’ zaprasza na mityng telefoniczny w dniu 22 marca (niedziela) o godzinie 19.00.
Aby uczestniczy¢é w mityngu, zadzwon o okreslonej godzinie pod numer 799 365 365
i wybierz tonowo (wpisz na klawiaturze telefonu) ustalony 8-cyfrowy pin kod
(kazda grupa wymysla swoj unikalny 8-cyfrowy kod, zeby spotkania nie dublowaty sie).
Przed potaczeniem zorientu;j sie, gdzie w telefonie masz wytgczanie mikrofonu.
Po przedstawieniu sie wytgcz mikrofon do momentu, kiedy prowadzacy nie udzieli ci gtosu.
Jesli nie wytgczysz mikrofonu, mozesz przeszkadza¢ innym osobom poprzez dzwieki, ktore beda
styszalne dla innych. Nasz mityng bedzie trwat godzine i bedzie miat charakter spikerski"
4. Mityngi telefoniczne wymagaja duzej dyscypliny czasowej i stuchania prowadzacego, ale nikomu na
Programie chyba nie trzeba tego przypominac. Podany numer konferencyjny jest bezptatny, doktadny
opis dziatania darmowych telekonferencji znajduje sie pod tym linkiem:
https://globafy.com/pl/telekonferencja_zasada_dzialania/
(sg takze inne darmowe numery telekonferencyjne).

Podpowiedzi techniczne dla prowadzacych mitingi

Nasze dotychczasowe doswiadczenia wskazujg ze, konieczne jest wytgczanie mikrofonu, aby podczas
mitingu nie przeszkadza¢ innym.

Jezeli uczestnik nie wie w jaki sposdb wytgczy¢ mikrofon, moze utrzymaé potgczenie, ale bardzo
istotne jest, aby zachowat absolutng cisze w pomieszczeniu, z ktérego sie tagczy. Wazne jest takze, aby
podczas mitingu nie chodzi¢ z telefonem, poniewaz zdarza sie przez przypadek tzw. "zawieszanie
rozméw" co uniemozliwia kontynuowanie rozméw. Warto na czas mityngu pozosta¢ w jednym
pomieszczeniu i w jednym miejscu.

Doswiadczenia niektorych grup wskazujg ze jezeli chociaz jeden z uczestnikdow jest na stuchawce
bezprzewodowej, to wszyscy uczestnicy styszg wyrazny pogtos. Z tego wzgledu warto przemyslec
nieuzywanie stuchawek bezprzewodowych.

Jezeli mimo wszystko uczestniczy nadal styszg w tle hatasy ktére przeszkadzajg, prowadzgcy moze
zrobié¢ probe i poprosi¢, aby wszyscy powiedzieli na wytagczonych mikrofonach swoje imie; w ten
sposéb mozna ustyszec imiona oséb, ktére nie majg wytgczonego mikrofonu i pomdc im wytgczyé, lub
poprosi¢ o zachowanie absolutnej ciszy. Gdy mamy inne problemy techniczne zawsze prowadzgcy
moze poprosi¢ o to aby wszyscy sie roztgczyli i sprobowali potaczyé na nowo.



Koszty

Ustugi telekonferencyjne sg bezptatne, natomiast kazdy dzwonigcy ponosi optate za telefon zgodnie z
taryfg operatora. Jesli nie masz abonamentu w ktédrym minuty sg bez ograniczen, sprawdz, ile
kosztuje minuta rozmowy u twojego operatora, abys nie byt zaskoczony rachunkiem.



