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Zgodnie z Tradycjg IV, kazda grupa AA jest niezalezna we wszystkich sprawach,
Z wyjatkiem tych, ktére dotycza innych grup lub AA jako catosci.

Kazda grupa ma wigc petng swobode wyboru formy i sposobu prowadzenia
mityngu.

Nie istnieje forma ,najlepsza”; niektére sprawdzaja sie jednak lepiej niz inne.

Niniejszy scenariusz jest jedynie sugestia, propozycja dla grup poszukujgcych
najbardziej odpowiadajgcego im sposobu prowadzenia mityngu AA.

UWAGI WSTEPNE

Mityng AA prowadzi dowolnie wybrana osoba sposréd uczestnikéw spotkania.
Osoba ta nazywa sig ,prowadzgcym” i stuzbe te sprawuje najczesciej przez okres
jednego miesigca (albo okres ustalony przez grupe).

Prowadzacy mityng dba o porzadek przebiegu spotkania i tylko on lub rzecznik
ma ewentualne prawo przerwania wypowiedzi kazdego z uczestnikow mityngu,
o ile nie sg one zgodne z programem AA lub Tradycjami AA.

Przed zakoriczeniem spotkania organizuje on zbiérke dobrowolnych datkéw
do ,kapelusza”, w ktérej uczestnicza wytacznie alkoholicy.

Kazdy kto chce zabrac glos na mityngu, sygnalizuje to poprzez podniesienie
reki i przed wypowiedzig przedstawia sie imieniem (pseudonimem) np.: na imie
mam Jan, jestem alkoholikiem.

ROZPOCZECIE MITYNGU

* Naimie mam ................. jestem alkoholikiem
* Prosze o wytaczenie telefonéw komérkowych

FORMULA JEDYNEGO CELU

Niniejszy mityng jest mityngiem zamknietym-Anon

W wyrazie poparcia dla jedynego celu AA, uezestnictwo:
ograniczone jest do 0séb, ktére pragngnie pic. Jesli uw:
alkoholowy, mito nam Was powitaé: Prosimy wszystkich
swoje wypowiedzi do problémoéw zwigzanych z
doswiadczeniami na drodze do wyzdrowienia z

g

FORMULA JEDYNEGO (
Niniejszy mityng jest mityngiem otwartym A
witamy wszystkich zgromadzonych, a zwi
w zgodzie z jedynym celem Wspdinoty oraz
ze ,jedynym warunkiem przynaleznosci
picia” — prosimy wszystkich uczestnil
problemoéw zwigzanych z naduz :
do wyzdrowienia z alkoholizmu.




PREAMBULA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
(Kim sg Anonimowi Alkoholicy)

Anonimowi Alkoholicy sa Wspolnotg mgiczyzn i kob_iet, ktérzy’ 'dzielq' sie |
nawzajem do$wiadczeniem, sitg i na}dz‘lejq, aby rqzw:qzaé Swoj wspoiny :
problem i pomagac innym w wyzdrowieniu z alkohoillz_mu. , : ;

Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspélqocue jest chec zaprzestamg |
picia. Nie ma w AA zadnych skltadek ani opfat, jesteémy samowystarczalni
poprzez wiasne dobrowolne datki. ‘ : ' 3 |

Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadpa sektg, wyznaniem, dzua’falnpsmq &=
polityczng, organizacja lub instytucijg, nie angazuje si¢ w zad’ne publiczne
polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych po_glqdow. Nas.ng
podstawowym celem jest trwa¢ w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom o
w jej osiggnieciu.

Copyright © ,,AA Grapevine”, Inc.
przedrukowane za zgoda
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Czy jest wsrod nas ktos, kto dzisiaj jest po raz pierwszy na mityn

AA?

— Jezeli, ktos sie zgtosi i wyrazi che¢ zaprzestania
szczegolnie ciepto i serdecznie (mozna oklask:
sie przedstawi¢ imieniem lub pseudonimenr

— Prowadzgcy odczytuje lll Tradycje: Jedyny
do AA jest pragnienie zaprzestania pic

AA oferuje akceptacje kazdemu
decydujesz, czy nalezysz do AA. T
nie ma prawa ci¢ odrzucié. Niewa:
jest istotne, jak bardzo pogmatwar
|esli popetnite$ przestepstwo takze
ci wstepu. Nic a nic nie obawie
dewiacje czy gwattowno$é uspo:
wspaniatg szanse osiggnigcia
Tak wigc stajesz sie A
chec przynaleznoéci”.
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Modlitwa o Pogode Ducha

BOZE, UZYCZ MI POGODY DUCHA,
ABYM GODZI SIE Z TYM_
CZEGO NIE MOGE ZMIENIC
ODWAGI,
ABYM ZMIENIAL TO, CO MOGE ZMIENIC
| MADROSCI,
ABYM ODROZNIAL JEDNO OD DRUGIEGO

Dla podkreslenia jednosci w naszej WspdlInocie, mozna zaproponowaé podanie
sobie rgk w czasie odmawiania modlitwy.

Bag (jakkolwiek Go pojmujesz) — w naszych tekstach bedzie sie pojawiato to stowo,
ktore dla nas oznacza site wigksza niz nasza wiasna. Dla kazdego stowo to moze °
oznaczac co innego lub kogos innego.

AA jest otwarte na wszelkie wyznania i religie.
Odczytanie tekstéw statych.

JAK TO DZIALA?
(fragment V rozdziatu ,Anonimowych Alkoholikéw” str. 49-50)

Rzadko si¢ zdarza, by doznat niepowodzenia ktos, kto postepuje zgodnie z naszym
programem. Nie wracajg do zdrowia ludzie, ktérzy nie moga lub nie chca catkowicie
poddac sig temu prostemu programowi. Zazwyczaj sa to mezczyzni i kobiety, ktérzy
z natury swojej nie sg zdolni do zachowania uczciwosci wobec samych siebie. Istnieja
tacy nieszczesnicy. To nie ich wina. Tacy sig po prostu urodzili. Z natury swej nie sa zdolni
pojac, a tym bardziej rozwing¢, sposobu postepowania, ktéry wymaga bezwzglednej
uczciwosci. Ich szanse na powodzenie sg znikome. Istnieja takze ludzie, ktérych
cierpienie wyptywa z gtebokich zaburzeri emocjonalnych lub umystowych, ale wielu
z nich wraca do zdrowia, jesli tylko zdobeda sie na uczciwo$é wobec siebie.

Historie naszych zmagar opublikowane w tej ksiazce ukazujg — w ogélnych zaryswh
—kim bylismy, co sie z nami stato i jacy jesteSmy obecnie.

Jezeli czytelnik tej ksigzki powezmie decyzje, ze pragnie tego co my w AA pos
i ze gotow jest uczyni¢ wszystko, aby 6w cel osiggnaé, wtedy jest juz przy
do postawienia pierwszych krokéw. 3 ;

Przy stawianiu niektérych z nich towarzyszyto nam wahanie. Sadzili
znalez¢ tatwiejszg, tagodniejsza droge. Ale nie potrafili§my. Pozostaje
was — bagdzcie nieustraszeni i gorliwi od samego poczatku. Niek!
czas bezskutecznie usitowali trzymad sie starych przekonan. M
catkowicie. Pamigtajmy przy tym, ze mamy do czynienia z alkoholem,
poteznym i przebiegtym. Nie jeste$my w stanie walczyé z nim s
pomocy. Ale na szczescie jest Kto$ potezniejszy pod kazdym w;
wszystkie potrzebne zasoby sit. Tym Kims jest Bog. Obys

Stosowanie potsrodkéw nic nam nie dato. Znajdowa
wyjsciowym. ProsiliSmy Boga — z catkowitym oddaniem
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A OTO KROKI,

ktére sami stawiamy i ktore sa pro?oqowanym
przez nas programem zdrowienia:

Przyznaliémy, ze jesteémy bezsilni wobec alkoholu, ze przestalismy
kierowac wtasnym zyciem.

Uwierzylismy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywrécié nam
zdrowie.

Postanowilismy powierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, D
Jjakkolwiek Go pojmujemy.
Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny. !

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych
btedow. 1

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby Bég uwolnit nas od wszystklch
wad charakteru.

Zwrécilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usunat nasz

Zrobilismy liste oséb, ktére skrzywdzﬂiémy i
zadoscuczynic¢ im wszystkim. :

Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkir
z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy 2

Prowadzilismy nadal obrachunek |
do popetnianych btedéw.

Dazylismy poprzez modlitwe i me
z Bogiem, jakkolwiek Go pojmt
woli wobec nas oraz o site d

Przebudzeni duchowo w re
postanie innym alkoholikgmg
naszych poczynaniach.
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w mityngu. Jezeli Kroki i Trady
nalezy przypomniec o pr.

PRZYPOMNIJMY SOBIE TAKZE TRADYCJE,
STANOWIACE FUNDAMENT PRAWIDLOWEGO
FUNKCJONOWANIA KAZDEJ GRUPY AA

Nasze wspdine dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego
z nas zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Alkoholikow.

Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej Wspdlnocie jest mitujacy
Bdg, jakkolwiek moze sig On wyrazaé w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy sg tylko zaufanymi stugami, oni nami nie rzadza.

Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprzestania
picia.

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem
tych, ktdre dotyczg innych grup lub AA jako catosci.

Kazda grupa ma jeden gtéwny cel: niesé postanie alkoholikowi, ktory wciaz
jeszcze cierpi.

Grupa AA nigdy nie powinna popierad, finansowac ani uzyczaé nazwy AA
zadnym pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek przedsiewzigciom, azeby
problemy finansowe, majatkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty
nas od gtéwnego celu.

Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac
dotacji z zewnatrz. ‘
Dziatalnos¢ we Wspdlnocie AA powinna na zawsze pozosf’aé
dopuszcza si¢ jednak zatrudnianie niezbednych p
w stuzbach AA.

Anonimowi Alkoholicy nie powinni nigdy stac sie organ
sie jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio odpo
tych, ktérym stuza.
Anonimowi Alkoholicy nie zajmuja stanowiska w:
Wspdlnoty, azeby imie AA nigdy nie zostato u
Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera
reklamowaniu; musimy zawsze zachowywacé
prasy, radia i filmu.
Anonimowos$¢ stanowi duchowg podstay
przypominajgc nam zawsze o pier )
ambicjami.

Teksty state moze pfzeczyraé




Przypominam o zasadach obowiazujacych na mityngu

» Kazdy, kto chce zabraé¢ glos na mityngu, sygnalizuje to przez podniesienie
reki.

*  Kazdy mowi tylko o whasnych doswiadczeniach, pogladach i przezyciach, nie teoretyzuije,
nie krytykuje i nie ocenia wypowiedzi innych. Nie uzywa stéw — my, wy, oni.

* Nie udzielamy rad. WypowiedZ moze jedynie ujawniac tylko wtasne doswiadczenia
i zachowania w sytuacjach podobnych do przedstawionych przez innego
uczestnika.

« Nie mozna przerywa¢ wypowiedzi innych, zadawac w jej trakcie pytan czy

komentowac ich.
* Wszyscy obecni na mityngu zobowigzani sg do zachowania anonimowosci

0sob i zastyszanych na mityngu spraw i zdarzen.
JEST TO FUNDAMENTALNA ZASADA AA.

Na dzisiejszym mityngu proponuje rozwazyé temat ........

Tematem moze byc kolejny Krok, Tradycja, hasta AA, dowolnie wybrany fragment
Iteratury AA itp. Prowadzacy podajac temat wprowadza w niego obecnych korzystajac
Z Iteratury AA. Prowadzacy lub rzecznik moze przerwac wypowiedz, jezeli nie jest
ona zgodna z tematem. Czesc tematyczna mityngu otwartego poprzez mpomedzi
ucrestnikow powinna pokazac jak dziata program AA.

* Sugeruje sie ograniczenie czasowe wypowiedzi, aby okazje do wy
wszyscy chetni. 3
« Przerwa — w pofowie wypowiedzi zapisanych do gtosu u
po okoto godzinie trwania mityngu. -8
+ Ciag dalszy mityngu — wypowiedzi na temat. o
W momencie, kiedy prowadzacy zorientuje sig,
wyczerpany, moze przystapic do czesci infol
poruszyc poszczegolne punkty istotne dla gru,

* Mozna zapytac: Czy jest kto$ kto nie ma

Jesli zglosi sig taka osoba, nalezy poprosic,
sle do prowadzacego lub rzecznika w celu sko
sie tymczasowej opieki (sponsorowania).

* Czas na informacje od 0s6b petnigcych
skarbnik, kolporter literatury. Sprawy i
grup, inne spotkania AA)

* Urodziny w AA (miesigc, 3 miesigce, 6
itd.) Podzielenie sig krétko swoim

¢ Czy jest wérod nas ktos, kto cheiatby
jego trzezwosci lub radosnym prz
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ZAKONCZENIE SPOTKANIA
(Fragment XI rozdziatu ,Anonimowych Alkoholikéw” ~ Wizja dla ciebie)

Zdajemy sobie sprawg, ze wiemy niewiele. Bog bedzie coraz petniej wyjawiat

Swoja wolg — tobie i nam. Pytaj Go podczas porannej medytaciji, co mozesz zrobié
kazdego dnia dla kogos, kto jeszcze jest chory. Jesli twoje sprawy sg uporzadkowane,
otrzymasz odpowiedz. Oczywiscie, nle mozesz podzieli¢ si¢ czymsé, czego sam jeszcze
nie masz. Bacz na to, aby twoja wiez z Bogiem byta wtasciwa, a tobie i wielu, wielu
innym przydarzg si¢ wielkie rzeczy. Dla nas jest to Wielka Prawda.,

Oddaj sie Bogu, takiemu jak go sam pojmujesz. Wyznaj Bogu i wspdtbraciom

swoje winy. Uporzadkuj swojg przeszto$é. Dziel sie tym, co odkrywasz, i dotgcz do
nas. Bedziemy z tobg we Wspdlnocie Ducha i z pewnoécig spotkasz niektérych
z nas na Drodze Szczesliwego Przeznaczenia.

Niech Bog cie btogostawi i prowadzi. Zatem — do zobaczenia. :

(Anonimowi Alkoholicy, str. 143-144)

Jezeli jest ktos, kto ma problem, a z sobie wiadomych powodéw nie zabrat glosu,
moze po mityngu zwrdcic sie do kazdego z nas. Nikt nie odméwi mu pomocy.

N

Modlitwa o Pogode Duch

BOZE, UZYCZ MI POGODY DL
ABYM GODZILSIEZ T

CZEGO NIE MOGE ZMI
ODWAGI,

ABYM ZMIENIAL TO, CO M
I MADROSCI,

ABYM ODROZNIAL JEDNO OD




j i kilka spraw,
Nie wtajemniczonym wyjasniamy )
z ktérymi mozecie sie spotkaé na mityngach AA

|. Ta $wieca, ktéra stoi przede mng to p*gmier’w nadziei na lepsze jutro, na
rozpoczecie nowego, lepszego trzeZ\{vego zycia. ;yc_:la bez all_<oholu. w tym
samym czasie, gdzie$ na drugim koncu Polsk! l’sw1ata na mityngu AA pall
sie $wieca i ona tgczy nas wszystkich uczestnikéw Wspolnoty AA — tak jak

taczy nas jeden problem.

Il. Lezy przede mna kapelusz. Tutaj spotyka sie nasza od’powi'edzialnoéé
i pieniadze. Ten kapelusz to nadzieja, szansa dla tych, ktérzy jeszcze do ¢
nas nie trafili, a jesli trafig to zastang przynajmniej jednego z nas chetnego
do pomocy. Kapelusz to nasza samowystarczalnosc.

IIl. Wtym pomieszczeniu wszyscy uczestnicy mowia sobie po
imieniu. Tutaj faczy nas jeden problem — uzaleznienie od alkoholu. Poza
tym pomieszczeniem mozemy sobie mowié¢ per pani, pan, itp. Tak jak ktos
sobie tego zyczy. Mozemy na ulicy siebie nawet nie zauwazac, jezeli ktos
sobie tego nie zyczy.

IV. AA — te dwie litery alfabetu pisane z duzej litery to tez symb
Wspdlnoty. Anonimowi Alkoholicy to bezpieczernstwo nasz
rodzin. Dlatego to co tutaj w tym pomieszczeniu ustysz '
zobaczylismy powinno zostac na tej sali. Od nas i od
zalezy przyszto$¢ nas wszystkich i naszej Wsp6

V. Spotykamy sie z tréjkatem wpisany
jego ramionach napisami: Zdrowienie, J
Anonimowych Alkoholikéw. '

Dzigki pierwszemu zdrowiejemn
zachowalismy jednosc; dzieki trze
wypetniajgc nasz gtéwny cel niesie
tego potrzebuja oraz pragna. '

(Anonimowi ,




