SCENARIUSZ PROWADZENIA MITYNGU
ROZPOCZECIE MITYNGU

Witam wszystkich serdecznie. Mam na imie ....... | jestem
alkoholikiem.

Witam wszystkich na mityngu zamknietym/otwartym grupy AA ...
FORMULA JEDYNEGO CELU AA

Niniejszy mityng jest mityngiem zamknietym Anonimowych
Alkoholikow. W wyrazie poparcia dla jedynego celu AA, uczestnictwo
w mityngach zamknietych ograniczone jest do osob, ktore pragng nie
pi¢. Jezeli uwazacie, ze macie problem alkoholowy, mito nam Was
powitaC. Prosimy wszystkich uczestnikdw, aby ograniczali swoje
wypowiedzi do problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
oraz doswiadczeniami na drodze do wyzdrowienia z alkoholizmu.

Niniejszy mityng jest mityngiem otwartym Anonimowych Alkoholikow.
Serdecznie witamy wszystkich zgromadzonych a zwtaszcza nowo
przybytych. Chcac pozosta¢ w zgodzie z jedynym celem Wspolnoty
oraz naszg Trzecig Tradycjg, ktéra stanowi, ze ,jedynym warunkiem
przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprzestania picia” — prosimy
wszystkich uczestnikow, aby ograniczali swoje wypowiedzi do
problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
doswiadczeniami na drodze do wyzdrowienia z alkoholizmu.

PREAMBULA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
(Kim sg Anonimowi Alkoholicy)

Anonimowi Alkoholicy sg Wspolnotg mezczyzn i kobiet, ktdrzy
dzielg sie nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigzac
swoj wspolny problem i pomagac innym w wyzdrowieniu z
alkoholizmu.



Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspodlnocie jest chec
zaprzestania picia. Nie ma w AA zadnych sktadek i optat, jestesmy
samowystarczalni poprzez wtasne dobrowolne datki.

Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem,
dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w
zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych
poglagdow. Naszym podstawowym celem jest trwacC w trzezwosci |
pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Copyright © ,AA Grapevine”, Inc.
przedrukowane za zgodg

Czy jest wsrdd nas ktos, kto dzisiaj jest po raz pierwszy na mityngu
zamknietym AA?

GDY JEST NOWICJUSZ:

Podaj prosze swoje imie lub pseudonim, zebysmy wiedzieli, jak sie do
Ciebie zwracac.

Tradycja lll Wspolnoty AA brzmi:
,»Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie
zaprzestania picia.”

AA oferuje akceptacje kazdemu alkoholikowi, méwigc: ,To Ty sam
decydujesz, czy nalezysz do AA. Ty sam mozesz zgtosic sie do nas i
nikt nie ma prawa Cie odrzuci¢. Niewazne kim jestes i jak nisko
upadtes. Nie jest istotne, jak bardzo pogmatwane jest Twoje zycie
wewnetrzne; nawet jesli popetnites przestepstwo takze Cie nie
odrzucimy. Nie chcemy zamykac¢ Ci wstepu. Nic a nic nie boimy sie
Ciebie i to bez wzgledu na Twoje dewiacje czy gwattownosc¢
usposobienia. Chcemy po prostu, bys miat te samg wspaniatg szanse
osiggniecia trzezwosci z jakiej my juz skorzystalismy. Tak wiec
stajesz sie cztonkiem AA doktadnie w chwili, gdy zadeklarujesz cheé
przynaleznosci.”

Wyjasnimy Ci kilka spraw, z ktorymi mozesz sie spotkac na
mityngach AA:
e W tym pomieszczeniu wszyscy uczestnicy méwig sobie po
imieniu. Tutaj tgczy nas jeden problem — uzaleznienie od
alkoholu. Poza tym pomieszczeniem mozemy sobie mowic per




Pan, Pani, itp. Tak jak ktos sobie tego zyczy. Mozemy na ulicy
siebie nawet nie zauwazac, jesli ktos sobie tego nie zyczy.
AA — te dwie litery alfabetu pisane z wielkiej litery to tez symbol
naszej Wspolnoty. Anonimowi Alkoholicy to bezpieczenstwo
nasze i naszych rodzin. Dlatego to co tutaj w tym pomieszczeniu
ustyszelismy oraz kogo tutaj zobaczyliSmy powinno pozostac na
tej sali. Od nas i od naszej odpowiedzialnosci zalezy przysztos¢
nas wszystkich i naszej Wspolnoty.
Nasz symbol to tréjkat wpisany w okraq i umieszczone na jego
ramionach napisy: Zdrowienie, Jednos¢, Stuzba. Sg to Trzy
Legaty Anonimowych Alkoholikow. Dzieki Pierwszemu
zdrowiejemy z alkoholizmu; dzieki Drugiemu zachowalismy
JjednoSc; dzieki Trzeciemu za$ nasza wspolnota dziafa,
wypetniajgc nasz gtowny cel niesienia postania AA wszystkim
tym, ktorzy tego potrzebujg oraz pragng.

(Anonimowi Alkoholicy wkraczajg w dojrzato$c, str. 65)
Bog (jakkolwiek go pojmujesz) — w naszych tekstach bedzie
pojawiato sie to stowo, ktére dla nas oznacza site wiekszg niz
nasza wiasna. Dla kazdego stowo to moze oznaczac co innego
lub kogos innego. AA jest otwarte na wszelkie wyznania i religie.

ZASADY OBOWIAZUJACE NA MITYNGU

Przypominam o zasadach obowigzujgcych na mityngu AA:

Kazdy, kto chce zabra¢ gtos na mityngu sygnalizuje to poprzez
podniesienie reki.

Kazdy mowi tylko o wtasnych doswiadczeniach, pogladach i
przezyciach, nie teoretyzuje, nie krytykuje i nie ocenia
wypowiedzi innych. Nie uzywa stow — my, wy, oni.

Nie udzielamy rad. Wypowiedz moze jedynie ujawniac tylko
witasne doswiadczenia i zachowania w sytuacjach podobnych do
przedstawionych przez innego uczestnika.

Nie mozna przerywac¢ wypowiedzi innych, zadawac w jej trakcie
pytan czy komentowac ich.

Wszyscy obecni na mityngu zobowigzani sg do zachowania
anonimowosci os6b i zastyszanych na mityngu spraw i
zdarzen. JEST TO FUNDAMENTALNA ZASADA AA.



MODLITWA O POGODE DUCHA

Zapraszam wszystkich do podania sobie rgk, ztgczenia kregu i
wspolnego odmowienia modlitwy:
BOZE, UZYCZ MI POGODY DUCHA,
ABYM GODZIt SIE Z TYM
CZEGO NIE MOGE ZMIENIC,
ODWAGI,
ABYM ZMIENIAL. TO, CO MOGE ZMIENIC,
| MADROSCI,
ABYM ODROZNIAt. JEDNO OD DRUGIEGO.

JAK TO DZIALA?
(fragment V rozdziatu ,Anonimowych Alkoholikow”, wyd. IV WK, str. 58 — 60)

Rzadko sie zdarza, by nie powiodto sie komus, kto doktadnie
podgza naszg drogg. Do zdrowia nie wracajg ludzie, ktorzy nie mogg
lub nie chcg poddac sie catkowicie temu prostemu programowii.
Zazwyczaj sg to mezczyzni i kobiety, ktdrzy nie potrafig zachowac
uczciwosci wobec samych siebie. Istniejg tacy nieszczesnicy. To nie
ich wina, prawdopodobnie tacy sie urodzili. Z natury swej nie sg
zdolni pojac, a tym bardziej zmieni¢ sposobu zycia na taki, ktory
wymaga bezwzglednej uczciwosci. Majg wiec mniejsze szanse na
powodzenie niz inni. Sg takze ludzie, ktérych cierpienie wyptywa z
gtebokich zaburzen emocjonalnych i umystowych, a mimo to wielu z
nich wraca do zdrowia, jesli tylko zdobedg sie na uczciwosg.

Nasze historie pokazujg w ogolnych zarysach, jacy kiedys
bylisSmy, co sie stato i jacy jestesmy obecnie. Jesli zdecydowales, ze
pragniesz tego, co my mamy, i jeste$ gotow uczyni¢ wszystko, by to
osiggngc — wtedy jestes przygotowany do postawienia pewnych
krokow.

Przy niektorych z nich towarzyszyto nam wahanie. Myslelismy,
ze mozemy znalez¢ tatwiejszg, tagodniejszg droge. Ale nie
potrafiliSmy. Z catg powagg btagamy cie, bgdz nieustraszony i
doktadny od samego poczatku. Niektdrzy z nas usitowali trzymac sie
starych przekonan, ale dopoki nie pozbyli sie ich catkowicie, nie
osiggneli zadnego rezultatu.

Pamietaj, ze mamy do czynienia z alkoholem — podstepnym,
poteznym i przebiegtym! Bez pomocy to dla nas zbyt wiele, ale jest
Ktos, kto ma wszelkg moc. Tym kims jest Bg. Obys znalazt go teraz!



Stosowanie potsrodkow nic nam nie dato. Znalezlismy sie w
punkcie zwrotnym. Z catkowitym oddaniem poprosilismy Boga o
pomoc i opieke.

A oto kroki, ktoére postawiliSmy i ktére sg sugerowanym
programem powrotu do zdrowia:

1. Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu — ze nasze
zycie stato sie niekierowalne.

2. Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywrocic
nam zdrowy rozsgdek.

3. Podjelismy decyzje, aby powierzy¢ naszg wole i nasze zycie
opiece Boga, tak jak Go rozumielismy.

4. Zrobilismy wnikliwg i odwazng osobistg inwenture moralna.

5. Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych
bteddéw.

6. Stalismy sie catkowicie gotowi, zeby Bdg usunagt wszystkie te wady
charakteru.

7. Zwrocilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

8. Zrobilismy liste wszystkich osob, ktore skrzywdzilismy, i staliSmy
sie gotowi zadoscuczyni€ im wszystkim.

9. Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to
mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub
innych.

10. Prowadzilismy nadal osobistg inwenture, z miejsca przyznajac sie
do popetnianych bteddéw.

11. Staralismy sie przez modlitwe i medytacje poprawia¢ nasz
Swiadomy kontakt z Bogiem, tak jak Go rozumielismy, proszac
jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o site do jej spetnienia.



12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow staralismy sie
niesc¢ to postanie innym alkoholikom i stosowac te zasady we
wszystkich naszych poczynaniach.

Przypomnijmy sobie takze Tradycje, stanowigce fundament
prawidtowego funkcjonowania kazdej grupy AA:

1. Nasze wspolne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu,
powrot do zdrowia kazdego z nas zalezy od jednosci AA.

2. Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna wiadza
— mitujgcy Bog, tak jak moze On wyrazac Siebie w naszym grupowym
sumieniu. Nasi liderzy sg tylko zaufanymi stugami; oni nie rzgdza.

3. Jedynym warunkiem cztonkostwa w AA jest pragnienie
zaprzestania picia.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z
wyjatkiem tych, ktore dotyczg innych grup lub AA jako catosci.

5. Kazda grupa ma jeden gtéwny cel — nieS¢ postanie alkoholikowi,
ktory wcigz jeszcze cierpi.

6. Grupa AA nigdy nie powinna popierac, finansowac ani uzyczac
nazwy AA zadnym pokrewnym osrodkom ani zewnetrznym
przedsiewzieciom, azeby problemy zwigzane z finansami, majgtkiem
lub prestizem nie odrywaty nas od gtdwnego celu.

7. Kazda grupa AA powinna by¢ catkowicie samowystarczalna i nie
przyjmowac dotacji z zewnatrz.

8. Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow powinna na zawsze
pozostac nieprofesjonalna, lecz nasze biura stuzb mogag zatrudniac
niezbednych pracownikow.

9. AA, jako takie, nie powinno nigdy stac sie organizacjg, ale mozemy
tworzyC zespoty i komisje bezposrednio odpowiedzialne wobec tych,
ktorym stuza.



10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stanowiska wobec problemow
spoza ich Wspdlnoty, azeby imie AA nie zostato nigdy uwiktane w
publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a
nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywac osobistg
anonimowos¢ wobec prasy, radia i filmu.

12. Anonimowos¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich naszych
Tradycji, przypominajgc nam zawsze, ze zasady sg wazniejsze od
0SObOWOSCi.

TEKSTY STALE
Prosze teraz o odczytanie tekstu ,na dzis”:
e Codzienne Refleksje

Czy jest wsrod nas ktos, kto ma jakis problem osobisty, ktérym
chciatby sie podzieli¢ lub oméwi¢ na mityngu?

SPRAWY ORGANIZACYJNE
Informacje od petnigcych stuzby:
o Skarbnik: ......................

o Kolporter: .............oool .
e Rzecznik: ....................L.

Jezeli jest wsrad nas ktos, kto nie ma sponsora a chciatby go miec,
moze w przerwie lub po zakonczeniu mityngu zwrdécic sie do
prowadzgcego lub rzecznika w celu kontaktu z osobg mogacg i
chcacg sponsorowac na Programie 12 Krokow.

PROPOZYCJE TEMATU MITYNGU

Na dzisiejszym mityngu proponuje rozwazy¢ temat ...............



ZAKONCZENIE SPOTKANIA
Wizja dla Ciebie
(fragment Xl rozdziatu ,Anonimowych Alkoholikéw”, wyd. IV WK, str. 164)

Zdajemy sobie sprawe, ze wiemy niewiele. Bog bedzie wcigz
ujawniat coraz wiecej — tobie i nam. Pytaj Go podczas porannej
medytacji, co mozesz zrobi¢ kazdego dnia dla kogos, kto jeszcze jest
chory. Jesli twoje sprawy sg uporzgdkowane, otrzymasz odpowiedz.
Oczywiscie, nie mozesz przekazac czegos, czego sam jeszcze nie
masz. Dbaj o to, aby Twoja wiez z Bogiem byta wtasciwa, a tobie i
wielu, wielu innym przydarzg sie wielkie rzeczy. Dla nas jest to Wielka
Prawda.

Oddaj sie Bogu, tak jak rozumiesz Boga. Wyznaj Mu i
wspotbraciom swoje winy. Usun gruzy po swojej przesztosci. Dziel sie
szczodrze tym, co odkrywasz, i dotgcz do nas. Bedziemy z tobg we
Wspaolnocie Ducha i z pewnoscig spotkasz niektorych z nas, gdy
bedziesz kroczyt Drogg Szczesliwego Przeznaczenia.

Niech Bog cie btogostawi i prowadzi. Zatem — do zobaczenia.

Jezeli jest ktos na mityngu, kto ma problem, a z sobie wiadomych
powodow nie zabrat glosu, moze po mityngu zwrocic sie do kazdego
Z nas. Nikt nie odmowi mu pomocy.

MODLITWA O POGODE DUCHA
Zapraszam wszystkich do wspolnego odmowienia modlitwy:

BOZE, UZYCZ MI POGODY DUCHA,
ABYM GODZIt. SIE Z TYM
CZEGO NIE MOGE ZMIENIC,
ODWAGI,
ABYM ZMIENIAL TO, CO MOGE ZMIENIC,
| MADROSCI,
ABYM ODROZNIAL. JEDNO OD DRUGIEGO.



