
 
 
 
 
 
 

 
SCENARIUSZ PROWADZENIA MITYNGU 

 
ROZPOCZĘCIE MITYNGU 

 
Witam wszystkich serdecznie. Mam na imiĊ ....... i jestem 
alkoholikiem. 
 
Witam wszystkich na mityngu zamkniĊtym/otwartym grupy AA ... 
 

FORMUŁA JEDYNEGO CELU AA 
 

Niniejszy mityng jest mityngiem zamkniĊtym Anonimowych 
Alkoholików. W wyrazie poparcia dla jedynego celu AA, uczestnictwo 
w mityngach zamkniĊtych ograniczone jest do osób, które pragną nie 
piü. JeĪeli uwaĪacie, Īe macie problem alkoholowy, miło nam Was 
powitaü. Prosimy wszystkich uczestników, aby ograniczali swoje 
wypowiedzi do problemów związanych z naduĪywaniem alkoholu 
oraz doĞwiadczeniami na drodze do wyzdrowienia z alkoholizmu. 
 
Niniejszy mityng jest mityngiem otwartym Anonimowych Alkoholików. 
Serdecznie witamy wszystkich zgromadzonych a zwłaszcza nowo 
przybyłych. Chcąc pozostaü w zgodzie z jedynym celem Wspólnoty 
oraz naszą Trzecią Tradycją, która stanowi, Īe „jedynym warunkiem 
przynaleĪnoĞci do AA jest pragnienie zaprzestania picia” – prosimy 
wszystkich uczestników, aby ograniczali swoje wypowiedzi do 
problemów związanych z naduĪywaniem alkoholu oraz 
doĞwiadczeniami na drodze do wyzdrowienia z alkoholizmu. 
 

PREAMBUŁA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKÓW 
(Kim są Anonimowi Alkoholicy) 

 
Anonimowi Alkoholicy są Wspólnotą mĊĪczyzn i kobiet, którzy 

dzielą siĊ nawzajem doĞwiadczeniem, siłą i nadzieją, aby rozwiązaü 
swój wspólny problem i pomagaü innym w wyzdrowieniu z 
alkoholizmu. 



Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspólnocie jest chĊü 
zaprzestania picia. Nie ma w AA Īadnych składek i opłat, jesteĞmy 
samowystarczalni poprzez własne dobrowolne datki. 

Wspólnota AA nie jest związana z Īadną sektą, wyznaniem, 
działalnoĞcią polityczną, organizacją lub instytucją, nie angaĪuje siĊ w 
Īadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza Īadnych 
poglądów. Naszym podstawowym celem jest trwaü w trzeĨwoĞci i 
pomagaü innym alkoholikom w jej osiągniĊciu. 

Copyright © ÄAA GrapeYine´, Inc. 
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Czy jest wĞród nas ktoĞ, kto dzisiaj jest po raz pierwszy na mityngu 
zamkniĊtym AA? 
 

GDY JEST NOWICJUSZ: 
 
Podaj proszĊ swoje imiĊ lub pseudonim, ĪebyĞmy wiedzieli, jak siĊ do 
Ciebie zwracaü.  
 
Tradycja III Wspólnoty AA brzmi:  
„Jedynym warunkiem przynaleĪnoĞci do AA jest pragnienie 
zaprzestania picia.” 
 
AA oferuje akceptacjĊ kaĪdemu alkoholikowi, mówiąc: „To Ty sam 
decydujesz, czy naleĪysz do AA. Ty sam moĪesz zgłosiü siĊ do nas i 
nikt nie ma prawa CiĊ odrzuciü. NiewaĪne kim jesteĞ i jak nisko 
upadłeĞ. Nie jest istotne, jak bardzo pogmatwane jest Twoje Īycie 
wewnĊtrzne; nawet jeĞli popełniłeĞ przestĊpstwo takĪe CiĊ nie 
odrzucimy. Nie chcemy zamykaü Ci wstĊpu. Nic a nic nie boimy siĊ 
Ciebie i to bez wzglĊdu na Twoje dewiacje czy gwałtownoĞü 
usposobienia. Chcemy po prostu, byĞ miał tĊ samą wspaniałą szansĊ 
osiągniĊcia trzeĨwoĞci z jakiej my juĪ skorzystaliĞmy. Tak wiĊc 
stajesz siĊ członkiem AA dokładnie w chwili, gdy zadeklarujesz chĊü 
przynaleĪnoĞci.” 
 
WyjaĞnimy Ci kilka spraw, z którymi moĪesz siĊ spotkaü na 
mityngach AA: 

x W tym pomieszczeniu wszyscy uczestnicy mówią sobie po 
imieniu. Tutaj łączy nas jeden problem – uzaleĪnienie od 
alkoholu. Poza tym pomieszczeniem moĪemy sobie mówiü per 



Pan, Pani, itp. Tak jak ktoĞ sobie tego Īyczy. MoĪemy na ulicy 
siebie nawet nie zauwaĪaü, jeĞli ktoĞ sobie tego nie Īyczy. 

x AA – te dwie litery alfabetu pisane z wielkiej litery to teĪ symbol 
naszej Wspólnoty. Anonimowi Alkoholicy to bezpieczeĔstwo 
nasze i naszych rodzin. Dlatego to co tutaj w tym pomieszczeniu 
usłyszeliĞmy oraz kogo tutaj zobaczyliĞmy powinno pozostaü na 
tej sali. Od nas i od naszej odpowiedzialnoĞci zaleĪy przyszłoĞü 
nas wszystkich i naszej Wspólnoty. 

x Nasz symbol to trójkąt wpisany w okrąg i umieszczone na jego 
ramionach napisy: Zdrowienie, JednoĞü, SłuĪba. Są to Trzy 
Legaty Anonimowych Alkoholików. D]iĊki PierZV]emX 
]droZiejem\ ] alkoholi]mX; d]iĊki DrXgiemX ]achoZaliĞm\ 
jednoĞü; d]iĊki Tr]eciemX ]aĞ naV]a ZVpylnoWa d]iaáa, 
Z\peániając naV] gáyZn\ cel nieVienia poVáania AA ZV]\VWkim 
W\m, kWyr]\ Wego poWr]ebXją ora] pragną. 

(AnonimoZi Alkoholic\ Zkrac]ają Z dojr]aáoĞü, VWr. 65) 
x Bóg (jakkolwiek go pojmujesz) – w naszych tekstach bĊdzie 

pojawiało siĊ to słowo, które dla nas oznacza siłĊ wiĊkszą niĪ 
nasza własna. Dla kaĪdego słowo to moĪe oznaczaü co innego 
lub kogoĞ innego. AA jest otwarte na wszelkie wyznania i religie. 

 
ZASADY OBOWIĄZUJĄCE NA MITYNGU 

 
Przypominam o zasadach obowiązujących na mityngu AA: 

x KaĪdy, kto chce zabraü głos na mityngu sygnalizuje to poprzez 
podniesienie rĊki. 

x KaĪdy mówi tylko o własnych doĞwiadczeniach, poglądach i 
przeĪyciach, nie teoretyzuje, nie krytykuje i nie ocenia 
wypowiedzi innych. Nie uĪywa słów – my, wy, oni. 

x Nie udzielamy rad. WypowiedĨ moĪe jedynie ujawniaü tylko 
własne doĞwiadczenia i zachowania w sytuacjach podobnych do 
przedstawionych przez innego uczestnika. 

x Nie moĪna przerywaü wypowiedzi innych, zadawaü w jej trakcie 
pytaĔ czy komentowaü ich. 

x Wszyscy obecni na mityngu zobowiązani są do zachowania 
anonimowoĞci osób i zasłyszanych na mityngu spraw i 
zdarzeĔ. JEST TO FUNDAMENTALNA ZASADA AA. 

 
 
 



MODLITWA O POGODĘ DUCHA 
 

Zapraszam wszystkich do podania sobie rąk, złączenia krĊgu i 
wspólnego odmówienia modlitwy: 

BOĩE, UĩYCZ MI POGODY DUCHA, 
ABYM GODZIŁ SIĉ Z TYM 

CZEGO NIE MOGĉ ZMIENIĆ, 
ODWAGI, 

ABYM ZMIENIAŁ TO, CO MOGĉ ZMIENIĆ, 
I MĄDROĝCI, 

ABYM ODRÓĩNIAŁ JEDNO OD DRUGIEGO. 
 

JAK TO DZIAŁA? 
(fragment V rozdziału „Anonimowych Alkoholików”, wyd. IV WK, str. 58 – 60) 

 
 Rzadko siĊ zdarza, by nie powiodło siĊ komuĞ, kto dokładnie 
podąĪa naszą drogą. Do zdrowia nie wracają ludzie, którzy nie mogą 
lub nie chcą poddaü siĊ całkowicie temu prostemu programowi. 
Zazwyczaj są to mĊĪczyĨni i kobiety, którzy nie potrafią zachowaü 
uczciwoĞci wobec samych siebie. Istnieją tacy nieszczĊĞnicy. To nie 
ich wina, prawdopodobnie tacy siĊ urodzili. Z natury swej nie są 
zdolni pojąü, a tym bardziej zmieniü sposobu Īycia na taki, który 
wymaga bezwzglĊdnej uczciwoĞci. Mają wiĊc mniejsze szanse na 
powodzenie niĪ inni. Są takĪe ludzie, których cierpienie wypływa z 
głĊbokich zaburzeĔ emocjonalnych i umysłowych, a mimo to wielu z 
nich wraca do zdrowia, jeĞli tylko zdobĊdą siĊ na uczciwoĞü. 
 Nasze historie pokazują w ogólnych zarysach, jacy kiedyĞ 
byliĞmy, co siĊ stało i jacy jesteĞmy obecnie. JeĞli zdecydowałeĞ, Īe 
pragniesz tego, co my mamy, i jesteĞ gotów uczyniü wszystko, by to 
osiągnąü – wtedy jesteĞ przygotowany do postawienia pewnych 
kroków. 
 Przy niektórych z nich towarzyszyło nam wahanie. MyĞleliĞmy, 
Īe moĪemy znaleĨü łatwiejszą, łagodniejszą drogĊ. Ale nie 
potrafiliĞmy. Z całą powagą błagamy ciĊ, bądĨ nieustraszony i 
dokładny od samego początku. Niektórzy z nas usiłowali trzymaü siĊ 
starych przekonaĔ, ale dopóki nie pozbyli siĊ ich całkowicie, nie 
osiągnĊli Īadnego rezultatu.  

PamiĊtaj, Īe mamy do czynienia z alkoholem – podstĊpnym, 
potĊĪnym i przebiegłym! Bez pomocy to dla nas zbyt wiele, ale jest 
KtoĞ, kto ma wszelką moc. Tym kimĞ jest Bóg. ObyĞ znalazł go teraz! 



 Stosowanie półĞrodków nic nam nie dało. ZnaleĨliĞmy siĊ w 
punkcie zwrotnym. Z całkowitym oddaniem poprosiliĞmy Boga o 
pomoc i opiekĊ. 
  
A oto kroki, które postawiliĞmy i które są sugerowanym 
programem powrotu do zdrowia: 
 
1. PrzyznaliĞmy, Īe jesteĞmy bezsilni wobec alkoholu – Īe nasze 
Īycie stało siĊ niekierowalne. 
 
2. UwierzyliĞmy, Īe Siła wiĊksza od nas samych moĪe przywróciü 
nam zdrowy rozsądek. 
 
3. PodjĊliĞmy decyzjĊ, aby powierzyü naszą wolĊ i nasze Īycie 
opiece Boga, Wak jak Go ro]XmieliĞm\. 
 
4. ZrobiliĞmy wnikliwą i odwaĪną osobistą inwenturĊ moralną. 
 
5. WyznaliĞmy Bogu, sobie i drugiemu człowiekowi istotĊ naszych 
błĊdów. 
 
6. StaliĞmy siĊ całkowicie gotowi, Īeby Bóg usunął wszystkie te wady 
charakteru. 
 
7. ZwróciliĞmy siĊ do Niego w pokorze, aby usunął nasze braki. 
 
8. ZrobiliĞmy listĊ wszystkich osób, które skrzywdziliĞmy, i staliĞmy 
siĊ gotowi zadoĞüuczyniü im wszystkim. 
 
9. ZadoĞüuczyniliĞmy osobiĞcie wszystkim, wobec których było to 
moĪliwe, z wyjątkiem tych przypadków, gdy zraniłoby to ich lub 
innych. 
 
10. ProwadziliĞmy nadal osobistą inwenturĊ, z miejsca przyznając siĊ 
do popełnianych błĊdów. 
 
11. StaraliĞmy siĊ przez modlitwĊ i medytacjĊ poprawiaü nasz 
Ğwiadomy kontakt z Bogiem, Wak jak Go ro]XmieliĞm\, prosząc 
jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o siłĊ do jej spełnienia. 
 



12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych kroków staraliĞmy siĊ 
nieĞü to posłanie innym alkoholikom i stosowaü te zasady we 
wszystkich naszych poczynaniach. 
 
Przypomnijmy sobie takĪe Tradycje, stanowiące fundament 
prawidłowego funkcjonowania kaĪdej grupy AA: 
 
1. Nasze wspólne dobro powinno byü zawsze na pierwszym miejscu, 
powrót do zdrowia kaĪdego z nas zaleĪy od jednoĞci AA. 
 
2. Dla naszego grupowego celu istnieje tylko jedna ostateczna władza 
– miłujący Bóg, tak jak moĪe On wyraĪaü Siebie w naszym grupowym 
sumieniu. Nasi liderzy są tylko zaufanymi sługami; oni nie rządzą.  
 
3. Jedynym warunkiem członkostwa w AA jest pragnienie 
zaprzestania picia. 
 
4. KaĪda grupa powinna byü niezaleĪna we wszystkich sprawach, z 
wyjątkiem tych, które dotyczą innych grup lub AA jako całoĞci. 
 
5. KaĪda grupa ma jeden główny cel – nieĞü posłanie alkoholikowi, 
który wciąĪ jeszcze cierpi. 
 
6. Grupa AA nigdy nie powinna popieraü, finansowaü ani uĪyczaü 
nazwy AA Īadnym pokrewnym oĞrodkom ani zewnĊtrznym 
przedsiĊwziĊciom, aĪeby problemy związane z finansami, majątkiem 
lub prestiĪem nie odrywały nas od głównego celu. 
 
7. KaĪda grupa AA powinna byü całkowicie samowystarczalna i nie 
przyjmowaü dotacji z zewnątrz. 
 
8. Wspólnota Anonimowych Alkoholików powinna na zawsze 
pozostaü nieprofesjonalna, lecz nasze biura słuĪb mogą zatrudniaü 
niezbĊdnych pracowników.  
 
9. AA, jako takie, nie powinno nigdy staü siĊ organizacją, ale moĪemy 
tworzyü zespoły i komisje bezpoĞrednio odpowiedzialne wobec tych, 
którym słuĪą. 
 



10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmują stanowiska wobec problemów 
spoza ich Wspólnoty, aĪeby imiĊ AA nie zostało nigdy uwikłane w 
publiczne polemiki. 
 
11. Nasze oddziaływanie na zewnątrz opiera siĊ na przyciąganiu, a 
nie na reklamowaniu; musimy zawsze zachowywaü osobistą 
anonimowoĞü wobec prasy, radia i filmu. 
 
12. AnonimowoĞü stanowi duchową podstawĊ wszystkich naszych 
Tradycji, przypominając nam zawsze, Īe zasady są waĪniejsze od 
osobowoĞci. 
 

TEKSTY STAŁE 
ProszĊ teraz o odczytanie tekstu „na dziĞ”: 

x Codzienne Refleksje 
 
Czy jest wĞród nas ktoĞ, kto ma jakiĞ problem osobisty, którym 
chciałby siĊ podzielić lub omówić na mityngu? 
 

SPRAWY ORGANIZACYJNE 
Informacje od pełniących słuĪby: 

x Skarbnik: …………………. 
x Mandatariusz:…………….. 
x Kolporter: …………………. 
x Rzecznik: …………………. 

 
JeĪeli jest wĞród nas ktoĞ, kto nie ma sponsora a chciałby go mieü, 
moĪe w przerwie lub po zakoĔczeniu mityngu zwróciü siĊ do 
prowadzącego lub rzecznika w celu kontaktu z osobą mogącą i 
chcącą sponsorowaü na Programie 12 Kroków. 

 
 

PROPOZYCJE TEMATU MITYNGU 
 

Na dzisiejszym mityngu proponujĊ rozwaĪyü temat …………… 
 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 
 



ZAKOēCZENIE SPOTKANIA 
Wizja dla Ciebie 

(fragment XI rozdziału „Anonimowych Alkoholików”, wyd. IV WK, str. 164) 
 

 Zdajemy sobie sprawĊ, Īe wiemy niewiele. Bóg bĊdzie wciąĪ 
ujawniał coraz wiĊcej – tobie i nam. Pytaj Go podczas porannej 
medytacji, co moĪesz zrobiü kaĪdego dnia dla kogoĞ, kto jeszcze jest 
chory. JeĞli twoje sprawy są uporządkowane, otrzymasz odpowiedĨ. 
OczywiĞcie, nie moĪesz przekazaü czegoĞ, czego sam jeszcze nie 
masz. Dbaj o to, aby Twoja wiĊĨ z Bogiem była właĞciwa, a tobie i 
wielu, wielu innym przydarzą siĊ wielkie rzeczy. Dla nas jest to Wielka 
Prawda. 
 Oddaj siĊ Bogu, tak jak rozumiesz Boga. Wyznaj Mu i 
współbraciom swoje winy. UsuĔ gruzy po swojej przeszłoĞci. Dziel siĊ 
szczodrze tym, co odkrywasz, i dołącz do nas. BĊdziemy z tobą we 
Wspólnocie Ducha i z pewnoĞcią spotkasz niektórych z nas, gdy 
bĊdziesz kroczył Drogą SzczĊĞliwego Przeznaczenia. 
 Niech Bóg ciĊ błogosławi i prowadzi. Zatem – do zobaczenia. 
 
 
JeĪeli jeVW kWoĞ na miW\ngX, kWo ma problem, a ] Vobie Ziadom\ch 
poZodyZ nie ]abraá gáoVX, moĪe po miW\ngX ]Zryciü ViĊ do kaĪdego 
] naV. NikW nie odmyZi mX pomoc\. 
 

MODLITWA O POGODĘ DUCHA 
Zapraszam wszystkich do wspólnego odmówienia modlitwy: 

 
BOĩE, UĩYCZ MI POGODY DUCHA, 

ABYM GODZIŁ SIĉ Z TYM 
CZEGO NIE MOGĉ ZMIENIĆ, 

ODWAGI, 
ABYM ZMIENIAŁ TO, CO MOGĉ ZMIENIĆ, 

I MĄDROĝCI, 
ABYM ODRÓĩNIAŁ JEDNO OD DRUGIEGO. 


