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Moi Drodzy.

Przekazuje Wam 7 numer naszego wspolinego
biuletynu — kolejny numer niestety nietypowy,
wydany w trakcie pandemii COVID-19, ktéra
zdezorganizowata réwniez nasze Wspdinotowe
zycie. Zgodnie z sugestiami czytelnikbw biuletyn na
czas pandemii przeksztatca sie w dwutygodnik, tak
aby informacje w nim zawarte mogty by¢ czesciej
aktualizowane. Sytuacja bardzo powoli wraca do
normalnosci, rzgd znosi obostrzenia a my liczymy
na jak najszybsze spotkania w ,realu’.

Zycze nam wszystkim zdrowia — Przemek.

INFORMACJE OD RADY POWIERNIKOW

Drodzy Przyjaciele,

dochodzg nas sygnaty o tym, ze wielu cierpigcych
alkoholikéw zostaje w tym trudnym okresie bez
wsparcia i stosownej pomocy. Jako Rada
Powiernikow wystosowalismy apel do mediéw z
prosbg o rozpropagowanie informacji o tym, ze
Wspdlnota AA dziata i niesie pomoc poprzez
spotkania telefoniczne i internetowe. Sugerujemy,
aby Grupy, Intergrupy lub Regiony (poprzez np.
zespoty informacji publicznej) rozwazyly mozliwos¢
zwrdcenia sie do wladz i mediéw lokalnych, aby w
swoich  kanatach  informacyjnych  zamiescity
komunikaty dotyczace form wsparcia, jakie
Wspdlnota AA oferuje osobom uzaleznionym.
Ponizej podajemy przyktadowy tekst komunikatu:

"Wspdlnota Anonimowych Alkoholikbw pragnie
poinformowaé wszystkie osoby poszukujgce pomocy
w zdrowieniu z uzaleznienia od alkoholu, ze istnieje
mozliwos¢ kontaktdow i spotkan z cztonkami AA za
posrednictwem telefonu oraz Internetu. Jestesmy
swiadomi, jak trudno jest w obecnej sytuacji osobom
uzaleznionym znalez¢ pomoc w tym zakresie. W
zwigzku z powyzszym, wychodzgc naprzeciw ich
potrzebom, Wspdlnota AA udostepnia wszystkim
zainteresowanym otrzymaniem pomocy w radzeniu
sobie z problemem alkoholowym mozliwos¢ spotkan
telefonicznych oraz internetowych. Informacje na ten
temat mozna uzyskac poprzez:

* infolinie 801 033 242,

*

czat online dostepny na stronach http://aa.org.pl
oraz https://aa24.pl

* lub na stronie https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line
Jezeli mieliby Panstwo jakiekolwiek pytania prosimy
o kontakt z..."

By¢ moze wasza Grupa nie dysponuje adresem
mailowym, i nie chcecie udostepnia¢ do tego celu
swoich prywatnych adreséw e-mail. W takiej sytuacji
mozecie przekaza¢ namiary mailowe lokalnych
wiladz czy medidw swojej intergrupie lub regionowi
albo bezposrednio do Biura Stuzby Krajowej na
adres: info@aa.org.pl - Biuro przesle komunikat w
waszym imieniu.

Z pozdrowieniami,
Stuzby Rady Powiernikéw SK AA w Polsce
oraz Rady Fundacji BSK AA w Polsce.

Terminy spotkan wyborczych

Drodzy Przyjaciele

Duzymi krokami zblizajg sie terminy dorocznych
regionalnych spotkan sprawozdawczo-wyborczych.
Wecigz pogarszajgca sie sytuacja epidemiologiczna
w naszym kraju sugeruje, ze prawdopodobnie nie
bedzie mozliwe fizyczne zorganizowanie takich
spotkan. A jak wiemy, jesli cho¢ w jednym Regionie
nie zostang wybrani Delegaci oraz kandydaci na

Powiernika, to spotkanie Konferencji Stuzby
Krajowej staje sie bezcelowe.
Jako Rada Powiernikbw  staramy sie, w

porozumieniu ze stuzbami Regiondéw, wypracowac
rozwigzania na czas, ktory jest bez precedensu w
historii naszej Wspbélnoty. Nie ma w naszej Karcie
Konferencji zapiséw regulujgcych postepowanie w
takiej sytuacji. Dlatego musimy kierowac¢ sie
zdrowym rozsgdkiem | wspdlnie znalez¢ dobrg
droge.

Jednym z rozwigzan proponowanych przez stuzby
Regiondéw jest organizacja spotkan regionalnych za
posrednictwem telekonferencji lub komunikatoréw
internetowych, ale stuzby czesci Regionéw okreS$lajg
ten pomyst jako niemozliwy do przeprowadzenia w
ich warunkach.

W$éréd  najczesSciej rozwazanych  jest opcja
przeniesienia spotkann wyborczych w Regionie na
jesien, a Konferencji Stuzby Krajowej na wiosne. To
rozwigzanie datoby nam wiecej czasu, ale wobec
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dynamicznego rozwoju sytuacji, nawet ono nie jest
pewne. Gdyby do tego doszfo, wtedy w sposob
oczywisty, wszystkie terminy, {gcznie z datg
spotkania Komisji Nominacyjnej, ulegnag
przesunieciu. Automatycznie przedtuzg sie rowniez
kadencje wszystkich stuzb, zaréwno w Regionach,
w ktérych nie odbedg sie wybory, jak i w Stuzbie
Krajowe.

Wedtug naszej wiedzy decyzje w tych sprawach w
wielu Radach Regionu majg zapa$¢ po Swietach.
Prosimy stuzby Regionéw o pozostawanie w $cistym
kontakcie zaréwno z Intergrupami, jak i Delegatami
oraz Powiernikami nominowanymi z Waszego
Regionu. Delegatéw KSK prosimy o szczegoélne
Zaangazowanie

i wsparcie dla ich Regionbw oraz aktywng pomoc w

organizacji niesienia postania w tak trudnych
warunkach.
Pokora, bedgca efektem naszego programu,

nauczyta nas godzi¢ sie z tym, na co nie mamy
wpfywu, wzywajgc jednoczesnie do racjonalnego
dziatania. JesteSmy przekonani, ze w duchu
Jjednosci przetrwamy ten trudny czas i wyjdziemy z
niego mocniegjsi i bardziej doswiadczeni.

Z zyczeniami Pogody Ducha — Rada Powiernikow
SK

Co jest na stronie AA?

Drodzy Przyjaciele,

przypominamy informacje, ktére mogg by¢
przydatne, zwtaszcza wtedy, gdy na Waszej Grupie
on-line pojawi sie nowicjusz. Na stronie
https://aa24.pl/pl

- w zaktadce ,Masz problem?”
https.//aa24.pl/pl/masz-problem znajdujg sie w
cafosci lub obszernych fragmentach ulotki i
broszury:

Czy myslisz, ze jeste$ inny?

Nowicjusz pyta

Czy AA jest dla mnie?

AA dla kobiet

Problemy inne niz alkohol

- w zaktfadce ,Informacje o AA”
https://aa24.pl/pl/informacje-o-aa znajdujg sie

w catosci lub obszernych fragmentach ulotki i
broszury:

AA pytania i odpowiedzi (44 pytania)

To jest AA - wprowadzenie do programu
zdrowienia AA

"Anonimowi Alkoholicy" artykut Jacka Alexandra

Jak rozumie¢ anonimowo$¢

Kim jestesmy (Preambuta)

Uczestnictwo w AA (tekst)

- w zaktadce ,,12 Krokéw, 12 Tradycji i 12 Koncepcji
AA” https://aa24.pl/pl/12-krokow-aa znajdujg sie
petne ich teksty

- w zaktadce ,Codzienne refleksje" https://aa24.pl/pl/
codzienne-refleksje umieszczamy aktualny na dany
dzien fragment tej ksigzki

- w zakfadce ,Skontaktuj sie z nami” sg podane:
numer naszej infolinii (801 033 242)
adres mailowy aa@aa.org.pl

Mityngi on-line

Link do strony z mityngami on-line
https://aa24.pl/pl/mityngi-on-line

W zwigzku z aktualng sytuacjg w kraju, wiele grup
zawiesito swoje mitingi. Informuje Zze istnigj
mozliwos¢ organizacji przez grupy mityngéw on-line.
Majgc swiadomos$¢, jak wazne w moim procesie
zdrowienia byta i jest mozliwo$¢ bezposredniej
wymiany doswiadczeh z innymi  czionkami
wspolnoty, jako czionek Powierniczego Zespotu d/s
IT oferuje pomoc w przygotowaniu narzedzi i
organizacji mitingéw on-line dla grup AA.

Zainteresowane grupy zapraszam do kontaktu:

jerzy.jastrzebie@gmail.com.
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Fundacja Biuro Stuzby Krajowej
Anonimowych Alkoholikéw w Polsce
ul. Chmielna 20
00-020 Warszawa
tel. (+48 22) 828 04 94

e-mail: aa@aa.org.pl

REGION AA DOLNOSLASKI
Plac Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw
e-mail: dolnoslaski@aa.org.pl

Intergrupa AA MILLENNIUM
ul. Parkowa 9
55-120 Oborniki Slgskie
e-mail: millennium009@aa.org.pl

Intergrupa AA MOST
ul. Jana Pawta Il 50d
59-700 Bolestawiec

e-mail: most009@aa.org.pl

Intergrupa AA ODRA
Plac Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw

e-mail: odra009@aa.org.pl

Intergrupa AA PIASTOWSKA
Il Armii Wojska Polskiego 34
59-220 Legnica
e-mail: piastowska009@aa.org.pl

Intergrupa AA SLEZA
ul. Komuny Paryskiej 17/1
50-451 Wroctaw

e-mail: sleza009@aa.org.pl

Intergrupa AA WALBRZYSKA
58-310 Szczawno-Zdrgj
ul. Sienkiewicza 40
e-mail; walbrzyska009@aa.org.pl

PIK

Punkt Informacyjno — Kontaktowy
REGION AA DOLNOSLASKI

Plac Sw. Macieja 5
50-244 Wroctaw
e-mail: pik009@aa.org.pl

PIK Regionu AA Dolnoslaski nieczynny
do odwotania

poniedziatek-pigtek
w godz. 16:00 — 20:00
tel. 71 321 21 24

W PUNKTACH
INFORMACYJNO — KONTAKTOWYCH
AA:
udzielamy wsparcia osobom
naduzywajgcym alkoholu, oraz ich
rodzinom.

Informujemy o tym jak dziata program AA i
gdzie mozna znalez¢ pomoc.

OGOLNOPOLSKA INFOLINIA AA
801 033 242

czynna we wszystkie dni tygodnia
w godz. 8:00 — 22:00

W godzinach 08:00 — 16:00 wszystkie
potgczenia kierowane sg do Biura Stuzby
Krajowej AA w Warszawie.

W pozostatych godzinach infolinia
obstugiwana jest przez
Punkty Informacyjno — Kontaktowe
Regionéw AA w Polsce.
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Spotkania Stuzb

REGION AA DOLNOSLASKI
Telekonferencja Rady Regionu odbedzie sie
24.05.2020 o godz. 11:00, nr telefonu 799 365 365,
kod PIN: 00900000.

Telekonferencja Stuzb Regionu AA Dolnoslgski
odbedzie sie 31.05.2020 o godz. 11:00, nr telefonu
799 365 365, kod PIN: 00900000.

Intergrupa AA MILLENNIUM
spotkania zawieszone
Kolejne spotkanie IG Millennium zostanie ustalone
przez Rzecznika Intergrupy i mandatariuszy grup
droga telefoniczng i mailowa.

Intergrupa AA MOST

spotkania zawieszone
Kolejne spotkanie IG Most zostanie ustalone prze
stuzby IG i podane do wiadomosci.

Intergrupa AA ODRA

spotkania zawieszone
Nastepne spotkanie IG Odra odbedzie sie w dniu
16.05.2020 r. od godz. 9:00. W zaleznosci od
sytuacji epidemiologicznej w kraju spotkanie
odbedzie sie w PIK lub ponownie w formie 1-1,5
godzinnej telekonferencji. O wszystkim
poinformujemy grupy na kilka dni przed spotkaniem.
Nr telefonu 799 365 365, PIN 00900003.

Intergrupa AA PIASTOWSKA
spotkania zawieszone
Nastepne spotkanie IG Piastowska planowane jest
na 13.06.2020, godz. 11:00, online na platformie
Discord (https://discord.gg/UEGBdy9) badz w
siedzibie Intergrupy AA Piastowskiej — ul. Zotierzy I
Armii Wojska Polskiego 34, (Dom Matki Teresy z
Kalkuty) Legnica, w zaleznosci od rozwoju pandemii
i obowigzujgcych przepiséw prawa.

Intergrupa AA SLEZA

spotkania zawieszone
Nastepne spotkanie IG Sleza odbedzie sie w dniu
09.05.2020, godz. 11:00 w formie telekonferenciji. Nr
telefonu 799 365 365, PIN 00900005.

Intergrupa AA WALBRZYSKA

spotkania zawieszone
Nastepne spotkanie IG Watbrzyska odbedzie sie
30.05.2020, godz. 11:00, online na platformie
Discord (https://discord.gg/u68ha9Q).

KLIKNIJ | ZOBACZ

Wspdlnota AA w Polsce
http://www.aa.org.pl

Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA
https://fundacja.aa.org.pl/

Region AA Dolnoslaski

http://aa24.pl/pl/podzial-regionalny/dolnoslaski/
komunikaty

RSI Regionu AA Dolnoslaski

http://aa24.pl/pl/podzial-regionalny/dolnoslaski/
komunikaty

Strona Konferencji Regionu AA Dolnoslaski
http://fundacja.no-ip.biz/~region009/konferencje/

Wydarzenia ogoélnopolskie
http://aa24.pl/pl/wydarzenia-ogolnopolskie

Wydarzenia regionalne
http://aa24.pl/pl/wydarzenia-regionalne

Codzienne Refleksje
http://aa24.pl/pl/codzienne-refleksje

Biuletyn ZDROJ
http://zdroj.aa.org.pl/

Potwierdzenia udziatu w mityngach
http://aa.org.pl/regiony/mit_p.php

Spis mityngéw AA (stary)
https://aa.org.pl/mityngi/

Spis mityngéw AA (nowy)
https://spis.aa.org.pl/
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INFORMACJE OD REGIONU

W zwigzku z zagrozeniem epidemio-logicznym od
dnia 29.03.2019 wstrzymane sg dyzury przy
telefonie informacyjnym w Punkcie Informacyjno
Kontaktowym we Wroctawiu, przy pl $w.Macieja 5.

MTelefon dziala dzieki zaangazowaniu kilku
stuzebnych i wolontariuszy!!!!

Zachecamy chetnych do podejmowania sie
stuzby przy NASZYM telefonie!!! Dzigki infolinii i
telefonowi w PIKu pomoc i postanie moga nies¢
cztonkowie grupy 12 Kroku G12K w naszym
regionie:

Grupy 12 Kroku - jak to dziala
Grupa 12 Kroku G12K to spis anonimowych alkoholikéw w Regionie AA,
ktorzy sa gotowi nieéé postanie bezposrednio tym, ktérzy proszg o pomoc.

T T T e .
) ) Infolinia AA
éa\ 4| dzwoni proszac o pomoc 301 033 242
- [Latsc = e ]
?\ ( proponujg spotkanie 2 M Dyzurni
ze zdrowiejacym A% Online
alkoholikiem cztonkiem AA, L j—
B prosza o nr telefonu Punkt
a]kﬁh?l'k i miejsce gdzie sie znajduje lnfm'lgacy]no
szukajacy i
pomocy e e e _.’. I Kontaktowe
: 3| podaje swsj nr telefonu 2 Kontakt do KR
dzwoni ... i wyraza zgode na spotkanie maﬁc’)rsghajestﬂ 3

AA uczestnik G12K

dzwoni do szukajacego pomocy. 4
Umawia sig na spotkanie.
Spotyka sie z nim, zawsze biorac
z sobg towarzysza z AA.

dzwonig do KR
i przekazujg,
nr telefonu oraz
miejsce gdzie
znajduje sie
szukajacy pomocy

Na takie spotkania

nie chodzimy sami !!
Staramy sie zachecic Koordynator ‘

szukajacego pomocy Regionalny
do przyj$cia na mityng AA. KR 4

AA uczestnik
Grupy 12 Kroku
GI12K

KR ma kontakt

Anonimowy Koordynator do wszystkich
Alkoholik Intergrupowy, Koordynatoréw
bedacy najblizej KI hs) Intergrupowych
szukajacego = : w swoim
pomocy Kl ma spis kontaktow Regionie AA
ﬁ do wszystkich :
0 AA uczestnikow G12K

i B - - ] . - -
A u’é'zgz‘t"”fi'a'adg“ o w swojej Intergrupie KR dzwoni do Ki
przekazuje i 6 z ich miejscem przekazuje

nr telefonu i miejsce

obytu (miejscowos¢
P yu( el b c) gdzie sie znajduje

nr telefonu i miejsce

gdzie sig znajduje
poszukujacy pomocy

Koordynator Intergrupy Kaszubskiej

oszukujacy pomoc
Jacek G. tel.: 504 01 55 87 P lacy p Y

WNIOSKI | PYTANIA DO KONFERENCJI
Zwracamy sie z gorgcg prosbg do wszystkich
uczestnikdw Grup AA, stuzebnych Grup i Intergrup
naszego Regionu, ktérzy majg takg potrzebe do

zadawania pytania lub sktadania wnioskéow do
Konferencji Regionu AA Dolnoslgski. Pytania
powinny by¢ zwiezte, czytelne i staranie
opracowane. Nadsyfajcie réwniez wnioski do
Konferencji do wnioskow, dotgczcie uzasadnienia
dla lepszego zrozumienia skladanego wniosku.
Prosimy autoréw pytah o podanie swojego adresu,
najlepiej mailowego, abySmy mogli zwrdci¢ sie o
ewentualne  dodatkowe  wyjasnienia, celem
udzielenia wyczerpujgcej odpowiedzi.

Prosimy o przesytanie pytan do konca wrzeénia br.

w formie elektronicznej - na adres
przemekprzem@icloud.com lub
dolnoslaski@aa.org.pl

Moi Drodzy.

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng i majac na
uwadze nasze wspodlne bezpieczenstwo oraz
obowigzujgce prawo intergrupy naszego regionu
zawiesity swoje spotkania, nasza Konferencja
Regionalna =zostata przetozona a grupy coraz
czesciej przechodzg na mityngi online. Aby chociaz
troche usprawni¢ nasze dziatania i umozliwi¢ prace
regionowi i intergrupom proponujemy spotkania
stuzb regionu i intergrup w bezpiecznej formie
telekonferenciji.

Dzwonigc pod numer 799 365 365 i wpisujgc kod
PIN mamy mozliwo$¢ uczestniczy¢é gtosowo w
spotkaniu stuzb. Proponujemy ponizsze kody
dostepowe do spotkan. Terminy spotkah stuzebni
intergrup mogg ustali¢ miedzy sobg i poinformowaé
sie o nich wzajemnie lub poprzez stuzebnych
regionu - tgcznika internetowego czy sekretarza
(daty i godziny spotkan mozemy umiesci¢ na RSI i
przesta¢ za pomocg maili i emitenta). Zachecamy do
tej formy komunikacji.

Szczegdly i informacje technicznel/instrukcja:
https://link.freshmail.mx/c/9003kvl1kq/5yrk9xh1pi

Mamy réwniez inne mozliwosci komunikacji, w tym
tworzenia mityngéow i spotkan stuzb on-line.
Szczegoly w linkach. Dane dostepowe: login i hasto
- drugi legat (bez polskich znakéw).

Discord:  http://aa.org.pl/upload/%20Mityng%20on-
line_Discord.pdf
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Skype:
v1.pdf

http://aa.org.pl/upload/Instrukcja-Skype-

W razie pytan stuzymy pomocg. Zyczymy zdrowia,
dbajcie o siebie i swoich najblizszych. W imieniu
stuzb regionu- Przemek, sekretarz i Mariusz,
powiernik SK.

Kochani!

Ze wzgledu na epidemie COVID-19 w Polsce nie
odbywajg sie spotkania Grup, Intergrup, Regionow.
Prosze o wptacanie pieniedzy na konto Regionu,
pamietajgc o zabezpieczeniu statych wydatkow
Grup i Intergrup (np. czynsz).

Dziekuje Wszystkim Grupom i Intergrupom za
dotychczasowe wpfaty. To dzieki Wam Region ma
szanse na przetrwanie tej trudnej dla Wszystkich
sytuacji. Wszystkim z catego serca zycze
Zdrowia,Wytrwatosci i Pogody Ducha.

Dane do przelewu na subkonto naszego Regionu:
Fundacja Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych
Alkoholikow w Polsce

ul.Chmielna 20, 00-020 Warszawa

nr konta: 97 1500 1777 1217 7008 6776 0000
KONIECZNIE Z DOPISKIEM: DAROWIZNA np.
INTERGRUPA xxx, Grupa AA .... :-)

Pozdrawiam  Wszystkich  serdecznie,  Sylwia,
skarbnik regionu.
Zlot Radosci Regionu AA

Dolnoslaski/lG Piastowska:
26.-28.06.2020, Zapusta k/Olszyny
Drodzy Przyjaciele AA, Mili Sympatycy Wspdlnoty,
Drogie Rodziny!

Serdecznie zapraszamy na kolejny Zlot Radosci w
naszym regionie organizowany wspolnymi sitami
Regionu AA "DolnoSlgski" oraz Intergrupy AA
"Piastowska", ktéry odbedzie sie w pieknym leSnym
zakatku w Zapuscie zwanym ,RAJSKO”. Serdecznie
zapraszamy cale rodziny z dzieémi, Opieka
animatora zagwarantowana. Zlot Radosci to dla nas
jedna z wielu okazji, aby poczuc¢ jednos¢ Wspoinoty,
doceni¢ korzysci ptyngce z dziatania programu AA
oraz okaza¢ rados¢ plyngcg z trzezwosci. Zlot to
réwniez okazja do podzielenia sie doswiadczeniem i

wspolne swietowanie radosci. To czas dzielenia sie
naszg radoscig i Pogodg Ducha z najblizszymi.

PROGRAM ZLOTU:

Piatek, 26.06.2020

od 15.00 - przyjazd uczestnikow, zakwaterowanie,
19.00 — 19.45 — kolacja,

20.15 — mityng otwarty AA: ,Jeden Swiat, jedno AA,
jeden jezyk serca”.

Sobota, 27.06.2020

8.00 — 9.00 — $niadanie,

9.30 — 10.00 — otwarcie Zlotu Radosci,
13.00 — 14.00 — obiad,

16.30 — 18.30 - mityng otwarty AA:
Wspdlnoty AA”,

19.00 — 19.45 — kolacja.

Niedziela, 28.06.2020

8.00 — 9.00 — $niadanie,

10.30 — 12.00 — mityng otwarty AA: ,Wdziecznos¢ w
dziataniu”,

12.15 — 12.45 — zakohczenie Zlotu Radosci

13.00 — 14.00 — obiad i szczesliwy powrot.

,85-lecie

Imprezy towarzyszace:

Piatek, 26.06.2020

od 20.15 — dla chetnych spotkanie przy ognisku, w
tym m. in. konkurs opowiadania dowcipéw i inne
atrakcje.

Sobota, 27.06.2020

10.30 — 12.30 — spotkanie Wspdlnot 12 Krokowych
pt ,Poznajmy sie!”

15.30 - 16.00 - Stand - Up,

od 20.00 - zabawa taneczna - DJ Kudtaty plus gry i
zabawy improwizacyjne.

Podczas catego Zlotu:

Zabawy towarzyskie: bule, wybijanka ogrodowa,
przecigganie liny, wspdlna gimnastyka poranna.
Bedzie mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu
ptywajgcego (kajaki, rowery wodne). Dla chetnych —
wycieczki do zamku Czocha w Suchej oraz do
zamku Rajsko w Zapuscie.

Koszty pobytu 200 zt, w tym
Nocleg 2 x 45 zt

Sniadanie 15 zt — sobota, niedziela
Obiad 25 zt — sobota, niedziela
Kolacja 15 zt — pigtek, sobota
Koszty pobytu zwierzecia 10-15 zt

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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petnoletnie)

(tylko osoby

Kontakt z organizatorami: Organizatorzy — 607 533
937, 533 601 456, 600 829 727
Noclegi — 533 601 456

Konferencja Regionu AA
Dolnoslaski:
Konferencja Regionu AA "DOLNOSLASKI"
24 - 25 pazdziernik 2020 r., Dom Rekolekcyjny
"Jutrzenka" Zgromadzenie Siostr Maryi
Niepokalanej, ul. 1 Maja , 57-256 Bardo Slaskie

Program Konferencji
24 pazdziernik 2020r. Sobota

08:00 - 10:00 Rejestracja i zakwaterowanie
uczestnikéw
10:00 - 11:00 Rozpoczecie Konferencji tekstem

"JESTEM ODPOWIEDZIALNY". Przywitanie gosci,
autoprezentacja uczestnikow, przyjecie programu

Konferencji, wybdér Komisji Skrutacyjnej i inne
sprawy organizacyjne
11:00 - 11:30  "Jeden Swiat, jedno AA, jeden jezyk

serca" - Krzysztof z Wroctawia, powiernik kadencji
2009-2011

11:30 - 11:45  Przerwa

11:45 - 13:00 Sprawozdania Intergrup AA jak
niosg postanie na swoim terenie dziatania

13:00 - 14:30  Obiad

14:30 - 16:00  Sprawozdania stuzb Regionu AA,
Delegatéw SK i powiernikéw

16:00 - 16:15 Przerwa

16:15-16:30 Losowanie Grup z kapelusza

16:30 - 18:00 Praca w zespotach

18:00 - 19:00 Kolacja

19:00 - 20:30 Przedstawienie  wnioskow i
kandydatow do stuzb

20:30 - 20:45 Przerwa

20:45 MITYNG AA

25 pazdziernik 2020r. Niedziela

08:15 — 9:00 Sniadanie

09:00 - 9:30 Sprawozdania z prac zespotow
tematycznych

09:30 - 10:00 Odpowiedzi stuzb Regionu AA i

Stuzb Krajowych na pytania Grup AA, Intergrup AA i
cztonkéw AA
10:00 - 10:15
10:15-10:45

Przerwa
Glosowanie ztozonych wnioskéw

01.05.2020
10:45 -12:15 Wybory do stuzb Regionu AA i
Stuzb Krajowych
12:15-13:00 | co dalej? Z czym wyjezdzam?
13:00 Obiad

Sprawy organizacyjne:

Koszt Konferencji - 130,00 zt. (osoba), w cenie:
nocleg, obiad, kolacja, $niadanie, obiad i koszty
organizacyjne (20,00 z).
Przedptata: zadatek 20,00 z
rezygnacji nie podlega zwrotowi).
Kontakt: organizatorzy 601 227 045 w godz. od
20:00 do 21:30.

Nr konta: 19 1020 5297 0000 1002 0030 0327
(prosimy o wpisanie imienia i miejscowosci).

(w przypadku

INFORMACJE OD INTERGRUP

Witajcie.
W zwigzku z panujgcg sytuacjg kilka stéw o naszym
dziataniu i mozliwo$ciach.
Nie mozemy sie spotyka¢ w salkach, bo jest to
wykluczone przez przepisy. lle to potrwa nie
wiadomo- nikt nie wie.
Mozemy natomiast:
- organizowac¢ mityngi zdalne, telekonferencje;
- opfacac¢ salki pomimo, ze mityngi sie nie odbywaija,
abysmy mieli gdzie wrdcic¢ jak sytuacja sie unormuje;
- przekazaé numery telefonbw gospodarzowi
budynku (np. proboszczowi), w ktérym sg mityngi
aby przekazat kontakt osobie potrzebujgcej jesli sie
taka zgtosi.
- dbac o finanse Grupy AA i Wspolnoty poprzez:
a) przekazywanie datkéw skarbnikowi grupy AA;
b) wrzucanie do puszki datku u siebie w domu przy
kazdym uczestnictwie w zdalnym mityngu, a potem
jak juz bedzie to mozliwe przekazanie tych srodkow
grupie;
c) wptacanie srodkéw bezposrednio skarbnikom
Intergrupy i Regionu ( po kontakcie telefonicznym);
d) wptacanie bezposrednio na konta BSK ( nr
rachunku jest na stronie Wspdlnoty);

Tematy sg do przemyslenia, ja natomiast zachecam
do dziatania- najgorsze co mozemy sobie i
potrzebujgcym zafundowac to tylko czekac.

Pozdrawiam serdecznie, stuzebny |G Odra Piotr

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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INFORMACJE Z GRUP

PONIEDZIALEK
Grupa AA "Jaworzyna" Jaworzyna Slgska
Czas rozpoczecia: 18:00
Platforma: Discord
Link z zaproszeniem: https://discord.gg/ddzf6S
Grupa AA "Arka" Legnica
Typ mityngu: Mityng na Skype
Czas rozpoczecia: 18:00
Link: https://join.skype.com/GnD25ZrjUO7P
WTOREK
Grupa AA "Krokowa 123" Wroctfaw
Czas rozpoczecia: 21:00
Typ mityngu: Mityng on-line oraz telefoniczny
Kontakt: grupakrokowa123@o02.pl
Uwagi: Aby dotgczy¢ do grupy skontaktuj sie
mailowo ze stuzbami grupy (mail powyzej), dotgcz
na czat na WhatsAppie (http://bit.ly/gwk123-chat) lub
skorzystaj bezposrednio z instrukc;ji
(http://bit.ly/gkw123-instrukcja)
Grupa AA "Wielka.Ksiega.Online" Wroctaw
Czas rozpoczecia: 19:30 - 21:00
Platforma: Discord
Kod lub link dostepu na platformie:
Kod: wD59yhj
Link z zaproszeniem: https://discord.gg/wD59yhj
Grupa AA "Izabella" Strzelin-Wroctaw
Czas rozpoczecia: 18:00
Platforma: Skype
Kod lub link dostepu na platformie: Mitingn Grupa
Izabella
Link z zaproszeniem:
https://join.skype.com/TNyLKX1bWnFW
SRODA
Grupa AA ,,Biskupin” Wroctaw
wznowita mityngi ale w formie telekonferencji,
wystarczy zadzwonié pod nr +48 799 365 365 i
podac PIN 00900333 — mityngi odbywajg sie w
Srode o godz. 18:30. Prosimy na poczatku sie
przedstawi¢ z imienia i wyciszy¢ mikrofon.
Grupa AA "Nadzieja on-line” Twardogéra
Czas rozpoczecia: 19:00 - 20:30
Platforma: Discord
Kod lub link dostepu na platformie:
Kod: V8YGDMH
Link z zaproszeniem: https://discord.gg/V8YGDMH
CZWARTEK
Grupa AA "Krokowa 123" Wroctfaw

Czas rozpoczecia: 21:00
Typ mityngu: Mityng on-line oraz telefoniczny
Kontakt: grupakrokowa123@o02.pl
Uwagi: Aby dotgczy¢ do grupy skontaktuj sie
mailowo ze stuzbami grupy (mail powyzej), dotacz
na czat na WhatsAppie (http://bit.ly/gwk123-chat) lub
skorzystaj bezposrednio z instrukc;ji
(http://bit.ly/gkw123-instrukcja)
PIATEK

Grupa AA ,,Rozbrat” Wroctaw
wznowita mityngi w formie telekonferenciji, wystarczy
zadzwoni¢ pod nr +48 799 365 365 i podac PIN 704
757 79 — mityngi odbywajg sie w piatek o godz.
18:00. Prosimy na poczatku sie przedstawic z
imienia i wyciszy¢ mikrofon.
Grupa AA "Tolerancja” Wrocfaw
Czas rozpoczecia: 19:00 - 20:30
Platforma: Discord
Kod lub link dostepu na platformie:
Kod: SGjv59k
Link z zaproszeniem: https://discord.gg/SGjv59k
Grupa AA "lzabella"” Strzelin-Wroctaw
Czas rozpoczecia: 18:00
Platforma: Skype
Kod lub link dostepu na platformie: Mitingn Grupa
Izabella
Link z zaproszeniem:
https://join.skype.com/TNyLKX1bWnFW

NIEDZIELA
Grupa AA "lzabella" Strzelin-Wroctaw
Czas rozpoczecia: 11:00
Platforma: Skype
Kod lub link dostepu na platformie: Mitingn Grupa
Izabella
Link z zaproszeniem:
https://join.skype.com/TNyLKX1bWnFW
Grupa AA "Jest Sposob” Glogow
Czas rozpoczecia: 15:00
Platforma: Discord
Kod lub link dostepu na platformie:
Kod: T7THUkAy
Link z zaproszeniem: https://discord.gg/T7HUKAy
Grupa AA "Na Palestynie on-line” Watbrzych
Czas rozpoczecia: 19:00
Platforma: Skype
Kod lub link dostepu na platformie: Meeting na
Palestynie
Link z zaproszeniem:
https://join.skype.com/invite/npcv2XcjK8Ax

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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(po wejsciu poprzez ww. link - prosze dotgczy¢ do
grupy "Meeting na Palestynie”

Grupa AA "Krokowa 123" Wroctfaw

Czas rozpoczecia: 21:00

Typ mityngu: Mityng on-line oraz telefoniczny
Kontakt: grupakrokowa123@o2.pl

Uwagi: Aby dotgczy¢ do grupy skontaktuj sie
mailowo ze stuzbami grupy (mail powyzej), dotgcz
na czat na WhatsAppie (http://bit.ly/gwk123-chat) lub
skorzystaj bezposrednio z instrukc;ji
(http://bit.ly/gkw123-instrukcja)

Grupa AA "Freedom LGBTQ" Wroclaw

Czas mityngu: 21:00 - 22:00

Typ mityngu: Mityng na Skype-zamkniety

Kontakt: freedom.aawroclaw@gmail.com

Uwagi: Aby dotgczy¢ do grupy napisz na powyzszy
adres e-mail. Na mityngu nie uzywamy kamerek.

SPIKERKI

ROCZNICE GRUP, INTERGRUP

WARSZTATY W REGIONIE

brak

WARSZTATY W INNYCH REGIONACH

brak

WARSZTATY OGOLNOPOLSKIE

25-27.09.2020: IV Ogodlnopolskie Warsztaty VIi
Tradycji — Watbrzych

25-27.09.2020: XVI  Ogélnopolskie
Kolporterow i Literatury - Pieczyska

Warsztaty

20-22.11.2020: Ogolnopolskie Warsztaty Niesienia
Postania AA do ZK i AS — Sielpia Wielka

DO WSZYSTKICH ODBIORCOW
WIADOMOSCI WYSYLANYCH
EMITENTEM

Jesli odbierasz wiadomo$ci z emitenta naszego
Regionu - to podziel sie tg informacjg z innymi,
powiedz o tym na swojej Grupie, Intergrupie.
Emitent Wspdlnoty AA jest bardzo bezpiecznym
kanatem informacyjnym, pozwala otrzymywac wiele
informacji o tym co dzieje sie na Grupach,
Intergrupach i Regionie AA Dolnoslgski, a takze w
innych Regionach AA. Aby zapisac sie do emitenta
wystarczy bezposrednio skontaktowaé sie z
tacznikiem Internetowym Intergrupy, ktory udzieli
stosownych informaciji.

PLAN URODZINOWY

Jezeli Ty lub Twoja grupa AA obchodzicie urodziny i
chcesz z tej okazji wspomodc niesienie postania,
zapraszamy do "Planu urodzinowego". Mozesz z tej
okazji dokona¢ wptaty na konto Fundacji Biura
Stuzby Krajowej AA; Stuzby Swiatowe sugerujg
wptate rownowartosci 1 dolara za kazdy rok
trzezwosci, lecz kazda wptata, nawet najmniejsza
bedzie z wdziecznoscig przyjeta przez Wspdlnote.
Jezeli w tytule przelewu wpiszesz "Plan urodzinowy"
oraz podasz swoje dane z adresem (tylko do
wiadomosci BSK), zostanie na podany adres
wystana kartka z zyczeniami. Darowizny na plan
urodzinowy mozna przekazywacC réwniez poprzez
delegatéow do Stuzby Krajowej.

Numer konta do wptat: 33 1090 1043 0000 0001
0067 9467.

DO CZYTELNIKOW

Zapraszamy wszystkich do wspéttworzenia biuletynu
— jezeli chcecie podzieli¢ sie tym co sie u Was z
grupach czy intergrupach dzieje: spikerki, warsztaty,
rocznice grup, spotkania to poinformujecie nas
poprzez swoich sekretarzy na intergrupach, regionie
lub  dzwoncie, mailujcie  bezposrednio na:
biuletynCoGdzieKiedy@gmail.com

Kolejne biuletyny bedg ukazywaly sie ok. 15 danego
miesigca i zawieraly informacje o najblizszych

ADRESY MAILOWE INTERGRUP:

odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl

millennium009@aa.org.pl
sleza009@aa.org.pl

most009@aa.org.pl

walbrzyska009@aa.org.pl
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wydarzeniach gtéwnie w naszym regionie, ale nie
tylko :-)

Zredagowat: Przemek — sekretarz regionu.

NOTATKI:

ADRESY MAILOWE INTERGRUP: millennium009@aa.org.pl most009@aa.org.pl
odra009@aa.org.pl piastowska009@aa.org.pl sleza009@aa.org.pl walbrzyska009@aa.org.pl
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